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 ����'��وت 

 

 

 ������ ر��� ا����ع ا���ا��، �� 
ا	��ا����ب 

���� �!  ا����ق 	�
 

 


وّ"ا�%  ت$��ق ا���" وا!� ��ل ا����ص �ّ����� ��� ����� ���� ا������ ��
 "+��) *(���) – ����ر

23�ُ" ا����م 67ي , 
�/ أو ,��3" أو  - �23" ا!�1
ام ا� �/ .�� -���ت ,��ر��- 
 .,(��" :) ا��9
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 ا�*()	�ت
 

 ��.�12ك؟ , .��( 
-ّ+, ا��+�ة 	( دونه: 	�ّ�	� -

 ا���.�12ك  ���ذا 
�آ�: و�4�5 	!ً� -

 ؟ه, .�4���2 ا���.�12ك 5�ً� �:9 ا���ا8, -


!�?�؟  ه, .<!:=� ا���.�12ك أآ;� - 

 و
�آ+�4D  آ+AB. C� ا���.�12ك �:9 و@�=� -

ه, .!Dز ا���.�12ك اJد	�ن، 4�I ا�H�1�4 و�G1�Dت : ا���Eّ ا��1+� -
  ؟4�2ّ+� أ��ى

����� ا	����ّ�� وا	������ت : ”اPخ اPآ1�“5+( .��ّ�ل ا���.�12ك إ�9  -
 ا	���ّ�� ��� ا	����

  ه, .�=U ا���.�12ك ا�;�رات؟ إ���Tّ+�ت ا���.�12ك آSداة ?+�?ّ+� -

-  C+آ. V+W:4 ( دون أن	�12ك .�� ��:ّ+�  EY��4 –��( أن 4-�C 	( ا�

- ��
 	<ّ�داً  =���� 
=1  @:��: ا��+�ة �!� ا���.�12ك: ��
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 ��.�12ك؟ ه, .��( 
-ّ+, ا��+�ة 	( دون
 

 

 

� روح �����، و���� 	��� ��ى ا	2)ال ا	��1وح 0/ ا	�.�ان 	�, �+ّ�د ()ال، �& ه� $��� #�"�� إ	�  ّ
��	.2:� 	�?=��;< �ّ.�، ��ا�� ا	"�ا�& ا7$"���/ �=& ا	>�;2:�ك 	8 #�� �+ّ�د ��ا�� ��� ا�7"��6، . ا	+�& ا	��ب

	�, F;�G . 0/ �+"���#.�” ا	“/��:1� &��C$ 6#ء �<  ��#.� ا7$"����� ا	�����، $Cء �< �Aّ���ت ا	��@ 
ا	+�اب ��	. �:2	Nآ=�;� ��� . #�ّ�& ا	��Lة �< دون �0;2:�ك ���.� أن #?�ن ا	�J	:�� ا	��G �A �2 ��درة ا	��م ���

 .���O�” 7“()ا	.� ا	F;�J ه� 

و�F"?� >L هUV ا	�2�2� اTن 	.��S . 	?< ا	��Lة وُ$�ت، و�< ا	��2;� أن �?"F ذ	P، �:& أن ;�$� ا	>�;2:�ك
� 0/ ��	8 ا	�+�[ ا7	?"�و�/ ا	Vي ا	��Lة ا	��Lّ�، ا	J.ّ�� وا	ُ��ِ]َ�: ��� #�P ا	A�AL� ا	:�;A�A  ��W� أ��ى

ا	�_�� ا`���ة �� ;�اه� ا	?=��ون �_�� ��G وا����، . ;�L^ �.�، ه/ #�P ا	"/ ���Lه� �< دون �0;2:�ك
�م”ورّ��� ;�و��W �=��ة 	��>A� وا�J")7اب، ��ا�b� و���د;� 	ـّA"	م  –” ا��	8 ��^ #>?���� ا?L# /"	?��� ا	ا UVه

� أ�e (�?�ن 	. آ�W�d د;< ُ�.CلA"ا� ،��f �?< إن آ�ن ا	�Aرىء ;�"�P �� ;?>/ �< ا	�:� 	�"���� ا	�Aاءة ��Aل ��
UVه �g.	ا �W$�	 �ً�Wّ<# �=أآ. 

 eأ� ��� e2<� >� >�;2:�ك	ن، “;�ّ�ف ا����; >;V�	ا >;��Tء وا����)(2� ا$"����� #�& ا	.�س �� ا`�
8W��� ر(�ن و;����ن��أ ا	>�;2:�ك آ�?ّ�& ���lي . � أآ:� �?=�� �< ذ	P	?< دورU ��� أرض ا	�ا�. ”;�

/A�AL	">��& ا7$"���/ ا	ا >� &;�ا	."�+� ه/ . 	��_��ت ا �����"$7	L"; e.ّ?ّ�ل، و�< دون أن ����، إ	� �
P	ذ ��G ا�� أم�ا	>�;2:�ك #Lّ�ل إ	� رآ�Cة أ(�(ّ�� 0/ . #�ا$� ه�b& 0/ ا	�_��ت ا	���L�، (�اء آ��6 �

� #�:�� أ � ا	��J� ،>��0�Lدرة ا	��;.� وا�A"�7ل إ	� ا	���b�� �;�� /0 m��_��#.� وّ  ��� ،e:�; e.� وج��	ا .
�م ا	"?.�	�$/، ّA"	+"�� وا��	دٍ ��� eأو أ� �W#ذا �ّL� ��ّ���"$7ة ا��L	ا �A".; e�dآ �Wg; م��	>�;2:�ك ا	ا �A".; >�

 .	?"�و�/ر8G أن ا	>�;2:�ك 	�, �W� /0;� ا	��1ف (�ى ���� ا

 ��G �$در �	إ �ً��� e��� ��� 8	��	ا p"0 eأ� �W.� ،�W� "/ ��"�ف	ا ����+;qط ا�A.	ا s�� P�"�; ����	ا
2:���، (��� 0/ ا	L>�ظ ��� ا	"�ا�& �� أ��س ����ون �ّ.�، (Wّ& ���ّ�� ا	"�ّ�ف ��� أ��uص ;�:��W.�، آ�ن �

8 �>��اً 0/ ا	?=�� �< ا	��A;� ا	��2(ّ�� وا$7"���ّ�Wb�18 وإ�W2<�` /#اV	ه8 ا�;�A# C;C�# ��� �.ّ� �=آ ���) ،�
�;< ��� إ;+�د و��w �0ص ��&، وآ�ن و(��� W� e�0�#ّ�� 	�_;�<  �ل ;�د�8 ��.�ي �8ّW 0/ ا	��Lة، (��� ا	�

F?�آ	ا. 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/02/30_days_without_facebook.jpg
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A"� ء����e �< و$�g� �W 	?< ا	�12ة ا	Vي ��ت ;��ر(�W هVا ا	���� ���  ��#.� ا7$"���ّ�� ا	��م #Lّ"8 ���.� ا	:
�;ّ�A� .8ى أه��_��#.� ا��2�qّ�� �� ���.�  –أ���د�� آ:��   7 ;�?< أن � ��` p�2�VWا ا	L+8 أن ;��W< ��� إ 

 s�:	ا– �W+�	6 اL# e��� دون أن >�. 

0�.� 8G>�;2:�ك، ر	7ت ه/ أن ا�A�	�2�2� �< ا	ا UVه ��ل آ"�_� �W�	"/ #�ّ��.� إ	_�� ا`(�(ّ�� ا�	ا V�d; ،e�
� . ا	�:?�ت ا7$"���ّ�� ه/ 0/ ا	�ا��، آ�ر �l�L# �x�1ّ& ��� ا	�_��ت ا��2�qّ��. �ّ.� أآ=� �?=�� ��� ;��1.���

ا	"�>C;�ن ا	Vي  ّ�ل ا	?=��;< �ّ.� إ	� �+ّ�د ���ه�;<، و��� 0�Al� اW")7_ك ا	"/  ّ�	�Aّ:# >� 6 �ّ.� إ	� �+ّ�د 
�L< . ��� 	"+��.� �+ّ�د أر��م و��ر ��� ا	�� ،�u	��f /J�" ���	8 إ�d# ،>�?�W"2��."�ّ��2#/ ا	�:?�ت ا$7"��

8 #�� إ���2ّ�� �& ��#6 �_�� �0د ���u�، �ـ	���2� �q+ّ�د $��ع؛  ّ"� �_��#.� ا� �	ّ�ل إL"� م��	ع”ا��$ ” >�
:�ك #�Aل أ�e 	�, �_�".�  �ل ا	>�;2. دون و$e و	� آ��6 هUV ا	+��ع #�� ��ر 	�$�ه�W ��� ���� أزرق

���� 	�"�ا�& ا7$"���/ �& ا	�?, #���ً�، 	_�>��ل ا7$"���/؛ ه� ;�ّ+� ��� ا	�C	� و��� #�>�s ا	">��& 
 .ا��2�q/ ا	�:��u 0/  ��#.� إ	� أد�� در$� ��?.�

���  هUV ا	�2�2� �< ا	�7�Aت (".��m هUV ا	�_��، ��� أ�& أن #�ّ+� ��s ا	Aّ�اء ��� ا("��دة ا	�1�2ة
وإ	�Jء ” ا�L"�7ر ا7	?"�و�/“�_��#8W ا$7"����� ��ل �W���2# 	_�"��6،  "� و	� آ�ن ذ	F�ّ1"; P ا#��ذ ��1ة 

� �< ا`و$e ا	>�;2:�آ��، ��ءاً �< #+��".� . 8W"���u ا07"�ا]�� ��� ا	>�;2:�ك;�ا	�7�Aت ("".�ول ا	�
�ر#�L# ��� e;�.� إ	A� ً، ��ورا����	ّ�� �� ا���	ا#/، اV	ا ���;�A#د#.� و��) ��� U��ld# ،ّ�د ر�8 و��رة+� �

�.#��  ��� e#ا��ld# >� ث�ّL"# /"	.>2ّ�� ا	را(�ت ا� .و��7ً إ	� ا	���وف ا`�.ّ�� ��� ������#.� ا	���ّ�� وا	

� 62�	 �W7ت، ���� أ��A�	ا UVا ��� آّ& �� (��د �< أ0?�ر ��� �"< ه�A0ّ�اء أن ;�اA	7 أ#�ّ�� �< ا ��ّ=L
��	?��& �& أآ=�ه� �7�Aت رأي، وأد��ه8 إ	� ا	: ~L�8W2<�d وا	"�ّ�& إ	� �_��#8W ا	���ّ�� ا	��ّ��  �ل 

 .ا	��]�ع، و	� آ��s��."# 6 ��?& آ��& �� �� ;�د 0/ هUV ا	�2�2�

.  ��#.� �L<ا�":�ر #��ld ا	>�;2:�ك ��� : ا	A;�1� ا`�0& 	:�ء ا	:L~ ه/ 0/ رأ;/ ا	�"�ا]�، ا	:�ء �� ا	Vات
	V	P، أوّ$e د��ة �"�ا]�� 	?& �< ;�Aأ هUV ا	�12ر اTن و;�;� أن ;?"���ld# �ًA  S ا	>�;2:�ك ���  ��#e أن 

� وه/J	م �:& ا��	أه� ا�إ�>�ل  �2�e ��� ا	>�;2:�ك 	=_�lن ;�م و��م ا	���ل : ;�Aم �"+��� ��� ذا#e، وأن ;:
�   ��Account Settings$�د deactivate  /0زرّ (إ	� ا	���� �Oال هUV ا	>"�ة .� 6L#Security.( 

 ��� /A�AL	ا U��ld# .��ف	(��� ا`�0& �	>�;2:�ك، وا	ا >� wAّL"	7 �2"��1 #�ّ�& ��ور ;�م �< دون ا �.�g��
آ�S آ�ن ;)�lّ ���  ��#.�؟ ه& #Jّ��ت ��L ا`�0& �_ل هVا :  ��#.� ه/ أن �� �W.� e�J	��W آ��& و�_ �

 �W�	أآ=�  ��راً 0/ إ;��.�؟ ه& ا �.L:؟ ه& أ��.ّ� �:;�A	.�س ا	6.2ّ �_��#.� �� اL# &ا`(�أ؟ ه �L� أم
���هL� 8<؟ ه& أ�:p ;��.� أ�0& وأآ=� ا�"�$�� أم ا	�?,؟ �� ا	Vي �U���2 و�� ا	Vي A"0ء؟ ه& ا����و�� ا`�A"0ا

 ر�U�.L �< إ�>�ل ا	>�;2:�ك؟

	"/ (��W��� ��1ّ ا	�Aرىء ه.� �+ّ�د �7�Aت وآ���ت 0/ ا	�Wاء، �& (� ��1"2�UVW ا	 ،�A;�1	�A:# > ا	�7�Aت ا
e#��ّ��;و e#��  /0 �ً���0 &�L; �� �� �W�0 e.� ث�ّL"� �� رن�A; أن. 

ا	��وّ�� �>"� � �< �_ل ا	"����Aت أ��م ا	+��� 	���رك #+��"e ��.�، و�>"� � أ;�ً� 	��2ه��ت  �ل ا	"+��� 
�;~ . >�;2:�ك ��?& ��ما	���ّ�� أو  �ل ا	L�	 �و;.� ��"�آ�وإذا آ��6 ا	?�ّ�� آ��0� ;�?< أن ���& ��� آ"��� #

�W�	ا اV+���ّ�� �_ل ه	ا �."��+# >�. 

أ�>��ا ا	>�;2:�ك ا	��م واذه:�ا 7 "��ن ا	.�س ا	�A;:� �.?8، 	�"2ّ?� �� أ����b?8، 	�"�ّ"� ��	��, وا	"Lّ�ر �< 
0ّ� .w ا	_�b�W/ 	�������ت(�1ة ا	��u� وا	��ر وا	"

 !إذا أرد#8 أن #���0ا #��ld ا	>�;2:�ك ���  ��#?8،  �و	�ا 	��W آ��&، أ7 #����ا آ��رة
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 ا���.�12ك ���ذا 
�آ�: و�4�5 	!ً�
 

 

 

#�A;:ً�، ور8G أن ��8g ز�_b/ 0/  2006	�:.��/ ا�"�اءً �< أوا�� ا	��م ا�"�� ���� ا	>�;2:�ك ��< ا	�:�ب ا
�Sّ ا	2.� ا	�ا��� 0/ #�ّ�@ ا	���م (��(ّ�� 0/ ا	+���� ا	�:.���� ا��dوا  �2��ت ��� ا	���� �_ل هUV ا	>"�ة 

 .d#2007ّ��ت p"0 /0  �2ب  "� أوا�� ا	��م   إ7 أ�./

 �;��ة ا`�:�ر، ;A"�/ �ّ./ ا	+��س �� ��< �_ل هUV ا	>"�ة، آ�ن ���/ ا	+;�$ /0/ 0�L� ّ�رL14و  9آ� 
إ���ء  �2ب ��� ا	>�;2:�ك 	F$�"2; 8 ��ار، 0?ّ& أ����b/ آ��� ه.�ك، و�� ا�A"�7ل �< . (��� أ��م ا	�L(�ب

O:���ً�  ا	��& إ	� ا	+���� آ�ن �< ا	��F ا	L>�ظ ��� �>, و#��ة ا	��Aءات �� ا`����ء، 0:�ا ا	>�;2:�ك  ّ�ً�
�A��2	ا7$"����� ا /#��  ��� �g0�L��	. 

�ا;� ��م  V.�2007 ��م � �" 2012�"��l >�;2:�ك ذا و#��ة	8 ;?< و$�دي ��� ا	، : ، ���أ ���ً� `(� U�2آ.6 أ�
 ،��ّ)��) ���L� �ًO��.� �W�0 "/ أآ�ن	>"�ات ا	م أ ��ن أ��ى، ���� 0/ ا��	ت 0/ ا���) ,��	 eL"0وآ.6 أ

 ��ّ�����ّx�� أو. 

�ً:;�A# ء/u &ّ>�;2:�ك 0/ آ	ل ��, (.�ات، ا("���6 ا_� : ،>�A��2	ء ا���ا	.��ط ا	��2(/، ا	"�ا�& �� ا`�
ا	"�ا�& �� أ�0اد ا	���b� 0/ ا	��رج، ا	"�ّ�ف ��� أ����ء $�د، اOq_ع ��� ��f ا`�:�ر، ا	">��& �� آ& 

Fّت �� ه��و��< وآ"��ودبّ �< ا	�:�ب، ��� آ"���#/ ا	����، و�1:��� ا	�Lل،  أ��اع ا	.�س، ا	"�ّ�ف ��� �
 �:�:  >� ~L:	"�ّ�ف ��� 0"��ت –ا	ا ،�;ّ���u &"�:�� أ��أو . 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/02/facebook-you.jpg
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�ّ�� آ=��اً# /#��  /0 ��ّA�AL	���2� ا�q">��_ت ا	6 أن �2"�ى اg 7 ،>�;2:�ك	2� أ��ام ��� ا�� ��� >?	 .
&=� /��:O �W��� ،���ّ."� �$"�ا	ا P	أ(:�ب ذ  �A;��;A� >�Aّ���< إ	� ا	��رج �F:2 ا	��&، #Cوّج �� �<)

�ة �=& ا	Cواج وا	��&;�$ &G���� >;��f ء����و	� أ��ى، وا���Jل أ�	 �W	�A"وا� . &?�� e"g 7 �� اVوه ،>?	
���b/ �& �1:��� �_��#.� ا$7"����� �d� / أو�1� :#�� ��G أ(:�ب أ��ى P	�..��م، آ�ن ه�	م ا��	م �_ل ا��

�_ل هUV ا	>"�ة، ��� إ  /)�2�e�d ه.�	8g�� ��ّ���  /0 F;�G @A� P ا	">��_ت ا���2�q� . 0/ ا	�C< ا	�اه<
0/ ;��/؛ ا	?ّ& ;:�و آe�d أ�&  ��راً، أ�& إ���2ّ��، �2"�+& و��هw ��?& دا8b، وأآ=� ��?���?�� و��ودة، 	?< 

e�ّ�;>�;2:�ك أ�0& أ	ا ��� m��; ?& آ�ن	ا�� آ�ن . ا�	>�;2:�ك ا	و�0;& ا��?=�� �< �آ��6 أآ=� #��(�  ��:	�J	أن ا
�W� ص��	ا .F?�آ	و�0;.�� $���ّ�� ا$"� 6 اC�u P	�.ه e�dت آ��u ،ت آ=��ة�gL	 /0 : 8أ� �ا	>�;2:�ك أ(�

� ;�م�� �ً��; s�:	8 اW��� �� ����L	8 اW#_� ن و�"�:�ن و;��2ون�A?< ��س ا`رض ��ه	ا`رض، . 

�أت أ0ّ?�� �W.�   s�:	.� ا���أ�ّ& ا#��7ً ��  �.��$ ��;ً� �� إذا آ�ن s�0 ا	"?.�	�$�� ا7	?"�و��� 0/  ��#.� �$
��� ��".� �� ه�;".� A0 �.ر$� أ��وأآ=� ا 7ً��#�CW$d#.�؛ ه& أ�:�A�ّ�"� �.Lن ���ر�� ا	+���� ��� ا	>�;2:�ك 	

>��_#.� ا	���ّ�� �� ا��T;< ه� ��2ه8 0/ $��.� ا	�A�AL� آ��udص؟ ه& ��ّ� ا�"��د�� ��� ا	���uت ا	:�ردة 0/ #
 أ�& (��دة؟

أ �اث ا	��م ا	��]/ أآّ�ت 	/ هUV ا	>�]ّ��، ���� �� ��وز ا	:_آ:��ي ا	Vي ��� ��� ا	Vآ�ء ا$7"���/ 
�_ل ا	��م ا	�.��م، أردت ا	"���& �� ا	>�;2:�ك ��� أ�e . 	�_;�< ا`��uص  �ل ا	?�آF 0/ و�6 ���(/

 ،�:"���ًA��) �Wg 78 أآ< أ	أ��ر  �g _�� أت�6g 7 آ�S أ�e ه.�	P أ����ء ;�Wgون ��� ا	>�;2:�ك . 0:
 �L� أن S8 أآ=�، اآ"�>6 آ�W#��< Lb7� أ����b/ ��� %  50آ8W�d ���ك ا	?�ن ���J; ���0ن 0/ آ��"8W وو 

 �.��� ��� ��L"	ا /A�� م �< دون أن��	رع ا��	8 0/ اW�A"	ا �ا	:�s، اآ"�>6 آ�S أ�e آ��� آ��6 ا	>�;2:�ك �
�ة ا`����ء ��� ا	>�;2:�ك أآ:�، آ��� آ�ن 	�;.� �_��ت  A�Aّ�� أ�ّ&��� . P	�.ت ه�� >;V�	ء ا���ه.�	 P��s ا`�

وه.�	P . ����� 0/ إ�.�� 8W��	�W.ض �< ا	?.:� وإO>�ء ا	_�"�ب وا	��وج 	�"2ّ?� ��ل ا	+��س ��� ا	>�;2:�ك
�;2:�ك إ	� ��;& �< ا	�_�� ا���2�q�؛ 7 ;">����ن ��.� إ7 �:� ا	>�;2:�ك، وV"; 7آّ�ون أ���د أ����ء  ّ�	�ا ا	>

واآ"�>6 آ�S أ�e ه.�	P أ����ء 	< ;_ �gا ��G�8W#��  >� �. إن أ�>�.�  �2��#.� . ��_د�� إ7 �:� ا	>�;2:�ك
 .��� ا	>�;2:�ك

("�ALق (>� إ	� ا	��رج �q>�ل  �2�/ ��� ا	>�;2:�ك �_ل #��;< ا	=��/ �< ا	��م ا	��]/، ا("6��ّJ ا
��?& ”  �]�“�_ل ا`;�م ا	"/ آ.�W�0 6 �< دون �0;2:�ك، آ.6 . `(:���<، وآ��6 ا	"+��� �=��ة 	_ه"��م

أآ:� 0/ ا	">��& و$ �ًW	�e$ �� ا	.�س، آ.6  �]� ��?& أآ:� 0/ آ& u/ء 0/ ا	�ا��، ا�":�ه/ 	8 ;?< ��""ً� 0/ 
L# ,$و���رآ� ("�#�(�ت ذآ�� �� ه� �� �	ا`زرق ��600& ��ر �< ا ����	ل ��� ا�W+� . &��<# أن �" 

ا`����ء ��/ 0/ ا	� ��  �< آ���ا ;����ن أ�./ 7 ا�"�P  �2ب ��� ا	>�;2:�ك آ�ن أ�0&؛ رّ��� `ن 
����ن ا	��Lد�lت، ا	>�;2:�ك 	�, �"�ا�0اً �1�qء ا	��@ ا��T آ& ا	������ت ا	����� ا	���� �/ و�"& 

 .ورّ��� `ن ا	">��& ��/ و$ �ًW	�e$ آ�ن ا	A;�1� ا	� ��ة 	�"�ا�&

�ل ا7("�"�ع ��	� ��، آ�ن ��8g ا	���رآ�< ��Wو(�< ��7#��ل ���7"��6 و#��L& ا	��ر وإ�:�ر ا	��	8 �< �
.���Oت `�8W آ���ا ���J	�< 	?< ا	�ا�� ه� أ�8W 	8 ;2"�"��ا ��	. ا	.���Oت ا	�ا�b� ا	"/ ;>�����W 0/ ا	.�:�ل

�_ل ا	>"�ات ا	��b�2�، آ�ن ��8g ا	���رآ�< ;�Wو	�ن إ	� . �?�>ّ�� #��;�ه� وإ�_��W ��� ا	>�;2:�ك 	���	8
�;~ �< رو�� ;��8W �� أ����8Wb ا07"�ا]��<، ���0 آ.6 L	>�;2:�ك وا	�7"��6 وا��_#��ل 	ق ��Gف ا	>.

�ث  "� (���ت �"��dة �< ا	��&��  >.� ���Jة �"2ّ?� 0/ ا`رو�� ّL"و� PLو�� wbا�L	، . وا�� �	ا �;�W� /0
 ��� ��ر �=�<؛ 	A"�; 8^ أ � ��رة 	�W، و	�W��; 8 أ ّA# 7 /"	ت ا�gL�	�� ��ّ.G"/ $���� و�آ��6 #+�

�N	 /�� �W�� d)0/  �ا(/ وذاآ�#/ ورو / و �ًA��� ت�<  �W.?	 ،آ2"�#�س ��ا	>�;2:�ك، و	8 ;��رآ�W أ  . 

 8W�dوا آ�W� ���ّا ��� ��ر $���� ور���  �� �	>�;2:�ك �_ل ا	ا ~;�L"� >�)و�W� آ���ا >;V�	8 اg��
���ا إ �ى أ$�& #+�رب  ��# ،8W	8W.ّ? آ���ا b�G ،>�:b�G:�< �< ا	�b�G ،�gL:�< �< ا	��Lة، و �]�;< ��� 

^A0 >�;2:�ك	ا. 
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ا	�7�Aت  �ل ا	>�;2:�ك و#U��ld ��� �_��#.� ا���2�q� إ7 ر8G أ�./ آ.6 �� ��أت ���� آ"F و��د آ:�� �< 
 ����2�q_��ت ا��	_م ا7$"���/ و "� ��	ّ�� ���	ا /#�g� /0 ّ�لL"	1� اA� 6ة آ�����A	ا ��"+�	ا UVأن ه

� #?�ن هUV ا	"+���  ّ�	"./ إ	� �� أ Fّ أن ا(e��ّ أ ���ً� . ��?& ��م�“/<Wوه� إ��2ن �� �:& ”ر$& آ ،
�;ّ�A� >��� ة�����	ا7#��7ت ا ��$�	�.?"	 �g.;و ��A�AL	���2� ا�q_��ت ا�	��ال ;)�< C; 7 يV	>�;2:�ك ا	ا. 

ا	��?�� ا`��ى 	�>�;2:�ك ا	"/ آ��P�# /0 /.+�C# 6 ا	>"�ة أ;�ً� ه/ ��ر#e ��� ا	"��ld ا	�:��u ��� ا�":�ه/ 
�ر �� آ�ن . اqد��ن أ ���ً�وا7("�_ء ��� آ�ّ�� آ:��ة �< و�"/ 	�ر$� #_�, A� /.8 ;?< ;)ر�	 P	ذ >?	

 .��� ا	>�;2:�ك �C;Like+./ ا7(":�ال ا	���/ 	�">��& ا /��2�q�Cرّ 

 ،����l ّ�ة� eأن أ#�آ &:� ^A0 6و� �	d2� �W6ّ أ��8 أ�� /.ّ?	 ،>;�Wu �L.	 >�;2:�ك	ا �	ت إ�� #�P ا	"+���، ���
ل هUV ا	>"�ة، ���6 ��;C;C� �Aة �¢�>�ل  �2��W ��� ا	>�;2:�ك �< دون أن �_. ورّ��� ��?& �b�W/ هUV ا	�ّ�ة

�ة أ(����؛ �0+�6 �< �>2/، و��uت �L# /.�dّ�	6 إ	� �+ّ�د ر�8 ا	?"�و�/ �< دون أن أدري، ّ�	 P	أ7 � ذ
/b�W� &?�� /��2  ل�<�q 6  �ن��	و�ّ�رت أن ا. 

"� 	gL� آ"��� هVا ا	��Aل، وأ("��1 أن أ��ل أن  ��#/ �ّ� �V.� >;�Wu �L إ�>�ل  �2�/ ��� ا	>�;2:�ك  
�ً:;�A# ء/u أي �W.� @A.; 8	و �gL�	ا P�# V.� 6.2ّL#. 

ا	"wAّL �< ا	>�;2:�ك (ا`��ر اq;+���� ا	"/ ��uت ��W ��]�ح ��� إ�>�ل ا	>�;2:�ك ه/  ��;� أآ:� 0/ ;��/ 
"�$�"/ 0/ ا	��& وا	�را(�، ]+�[ ا	?"�و�/ وإ�:�ري ، ازد;�د ا�);��O V�d� ذه.�� وو�6 أآ=� ��� آ.6 أ#�ّ��

�رة أآ:� ��� ا	"�آ�C ��� ا	?"��� و��� � ،>;��T2ّ< �_��#/ و#�ا��/ �� اL# ،/#��  /0 &و������#ّ/ أ�
 6L:أ�./ أ� eآ� P	وا`ه8 �< ذ ،��;�O ���2ت	اً �"�ا�ً_ �W$ F�ّ1"; �ا	��& ��� أي ���وع �O;& ا`�

�;�اً 	��_��ت وا	�_ت ا��2�qّ��0”  ��راً“أآ=� A# �=?& ��م وأآ��ة ��L	ا /. 

ا	��م أ$� �> /.�` /#���.� >� Sb�� /2��6J �� �� 	8 أ�� أ�W�0 8W0 	��ذا آ.6 ��� ا	>�;2:�ك أ(�(ً�، أو 	��ذا 
ا�"�ف . �مآ:�� ��ّ� �_ل هUV ا	>"�ة ��� ا�"�اع ا`دوات ا	"/ #:���� �< ���.� ا	:�s و�< ا	�ا�� ��?& �

 8W�A"	?< أن أ��	8 ;?< �< ا	 >;C;C� ص��u>�;2:�ك ���� `�./ #�60�ّ ��� أ	ت آ=��اً �< ا�أ�./ ا(">
 �ّ� @�u >� 8>"�ة، وآ	ا UVال ه�O /	�  ة�u�:� أ��ر >� e#�2� يV	?ّ./ أ#�2ءل أ;�ً� �� ا	أ��ى،  �A;�1�

Vه p<ّ�"� ل�J�� 6.آ /.�` e	 e:"8 أ�	ة و��L	/ 0/ ا�؟������	ا ا 

�ث �< ) 1965 – 1888(�_�� #+��"/ ا	�"�ا]�� �ّ:� �.�W ا	���� اC��?�qي #���س إ	��ت ّL"; آ�ن >� 
 :ا	�اد;�، 	?< �� ��	w:1.; e ��� ا	>�;2:�ك أ;�ً�

إ�e و(��� p�"# e�0�# 	�_;�< ا`��uص أن ;2"���ا 	Vات ا	.?"� 0/ و�6 وا � وا	:�Aء 0/ �>, ا	��6، “
>;� .”و �

و ��� “. ا	>�;2:�ك $�� ا	.�س 0/ �?�ن وا �، 	?.C�� 8W��$ eو	�< �< ���8W ا	:�s أآ=� �< أي و�6 ���
 .وهVا �� د �ً���u /.�0	��Jدر#e. ، ه� اq(8 ا	A�AL/ 	�>�;2:�ك”��ً�
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 ؟ه, .�4���2 ا���.�12ك 5�ً� �:9 ا���ا8,
 

 

 

C# 7ال ا	�را(�ت  �ل #��ld ا	>�;2:�ك ��� �_��#.� ا7$"����� �����، ���� أن ا	�:?�ت ا07"�ا]�� ه/ 
�W�	ا �=;�	?< ا	�را(�ت ا	���A� ا	"/ أُ$�;6  "� اTن #��� إ	� أن �_�� ا	�:?�ت ا7$"����ّ� . ��ه�ة  
آّ��� زاد ا�7"��د ��� ا	�:?�ت ا7$"����� آّ��� �61 ا	�_��ت ا	���L� ��1ة إ	� : �? ��ّ2��	���Lّ�� ه/ �_��

 .ا	�راء

� : و ��� ��ً�“��s هUV ا`��Lث �W"���.� 6�# 0/ آ"�ب ا	:�و�2�0ر ��uي #�رآ& 0/ آ"�ب ;C�	ذا �"�ّ�� ا��	
s�:	ا �.��� >� &��A	$�� وا�	"?.�	ا >� ”)Alone Together( . ت�)را�� �< ا	;�� اOّq_ع ��� ا	���

�ون ��� ا	>�;2:�ك ���qء �_��#8W ا7$"����� ا`(�(�� ه8 �"�; >;V�	ا >�Aاه��	ت #�آ& أن ا�ا	���ا���، و$
>;��Tر�� �� ا�A� ة��ون آ=��اً ��� ا	>. ا`آ=� #�#�اً وو �"�; >;V�	ا >�Aاه��	ن 0/ ا�A��; �� �ً:	�G 2:�ك;�

e$�	 �ًW$و ��ّA�A  ����  ء ا07"�ا]��< �< دون أن ;1ّ�روا �_��ت����د آ:�� �< ا`�� �� ��ّL1) ت��_� . 

��7ر#?�ز ��� هUV ا	�_ �gت ��$6 ا	:�و�20رة ��Odو "�W ا	"/ #�Aل أ�e ر8G و��د ا	"?.�	�$�� ا	?=��ة 
+��.� 0/ ا	�ا�� أآ=� و �ة و#"Lّ�ل ا	��م إ	� ��wb أ��م ا	���Lّ�� ا	 /0 ��A�AL�C;C�" ا	"�ا�& ا7$"���/، ه/ #

����2�q_��ت ا�	ا .eل أ��A	ا �	?..� “: #��@ #�رآ& إ	"�ا�& �< أي �?�ن، 	& وا��	ن ���ر اTا �.;�� ;?�ن 	�
�/ ا	�ا8b ��د إ	� ��ع 0/ ا���1ف �>�$�ء، ا	"�ا�& ا7	?"�و. أ;�ً� ��ّ�]�ن `ن �?�ن و ��;< 0/ آ& �?�ن

� �< ا	� �ة;���6 ا	"?.�	�$��، آ��� #�ا6�$  ��#.� . $ّA# ���ّ?< آ	>�اغ، 	ا N�	 ��$�	�.?"	ا �	1ّ�� إ"� >L�
 .”ا	��O>�� وا$7"�����

 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/02/intimacy-and-facebook.jpg
http://alonetogetherbook.com/
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;�ّ+� ��� إ���� �_��ت إ�w�� 7 ��ّL1) ����2  ا	�_��ت ا	"/ #�6��ّ إ	��W #�آ& 	�d$�<� 62ة، �0	>�;2:�ك
W�0ّ2� زر:?� /W".#?:2� زرّ و�أ ��أوا  ��#8W ا7$"����� ��� ا	>�;2:�ك . �، #:� >;V�	:�ب ا�	وا >�Aاه���	2:� .	��

 ��� 8W#ر�A	 /A�A  �;�W# /:?�ت ا7$"����� ه�	و$�د ا�7"��6، ا &:� ����L	ا��ت ا�و	8 ;�":�وا ا	��	8 وا	�
����< ا	:�	�J< 	�>�;2:�ك ;����ن أن �G	:�� ا`(��ء ��� ��8g ا	�2. �.�ء ��ا��ت  A�Aّ�� ��� ا	��ى ا	:���"

�رة ��� ا	"���C و;����ن ”���رف“Lb7� أ����8Wb ه8 �+ّ�د A	ا UV7 ;�"�?�ن أ ���ً� ه >�Aاه��	ل وا�<O`ا >?	 ،
ه� ا	��@ ا	F;�J ا	Vي ” ا	��;w“إ	� ا�A"�7د �dن ا	��ا�� #�Aم ��� #:�دل ا	_;?�ت ��� �0;2:�ك وأن 

�ث ��e أو�_;<ّL"�. 

 >;��T¢���� ��� إ����2� �� ا�7 #?"�ث  �W��� >�;2:�ك	"/ ;�ّ+� ا	+��ه��;� ا	_�� ا�	ا ،>�J	�:�	 �:2.	�� �" 
>;��Tات ��� اV	ا("��اض ا ��� ^A0 �+ّ�# &� .>�;2:�ك	.� �< ا��	ف وا�W	ا ه� اVات، 7 : وهV	ا("��اض ا

Vا��ت، أو ��� ا`�&، ه�0/ ا	��w، ا	>�;2:�ك �L�"; 7ر  �ل . U ه/ �"�+"e ��� أرض ا	�ا���.�ء ا	�
� أ�.� ��Lر ا	"�آ�C وا7ه"��مA"�� أن ��� �.�+ّ�; ،>L� �.	�  ،�.#ر  �ل ذا�L�"; ،>;��Tا . �+ّ�; Uور�وهVا �

�رة ��� #�1;� ا	��ا��A	ز اCّ�# 7 اه��� UV¨��;< وه	م ا7آ"�اث � .ت��� ا	�Jق Fّ  /0 ا	Vات و�

 ،F��$`��0< ا�L�	ا � :�< هUV ا	�d2	� $��� ��"�زة �u;< ه�:�A;Cل أ 

“ ��� U�:"�7ا Cّآ�# �W�d� �Wg# ���0 �.2<ء ا`آ:� �< ا�":�ه.� ��� أ�C+	ا Cم ��� #�آ��A# ���)>�;2:�ك ه� و	ا
>;��Tة #".ّ?� ��� . �_�".� �� اf�� eةإ�V0�� �Wأ�”. 

 /.�; P	آ�ن ذ �	2.�، و<�` ���;�A# &� ،>;��Tز، 7 �_�".� �� اCّ�; يV	"�ا�& ا	>�;2:�ك ��� ا	ا �.�+ّ�; P	V	
����2�qا �����	/ �< ا	��	"�ا�& ا	ا�� #�+�� ا�	>�;2:�ك ;�ّ+�.� . ��� أرض ا	ه.� ه� أن ا e.� ث�ّL#ا ��

 �.;���� �>���u 8W0��� 7 �."Lً� و	8 �":�دل ��8W أي ر(�	� أو آ_م أو ” أ����ء“��("��ار ��� أن ;?�ن 	
 ،8W"Lb7 ��� 8ور�� �?�ن �+ّ�د ر��� >Lو� ،�."Lb7 ��� 8+ّ�د ر�� �	ن إ�	�ّL"; 6��	أو 0?�ة؛ �� ا �<O��

"�و��� 	?< 7 أ � ;�"�ض وا	+��� ;2"�ّ� 0/ ا	��2 ّ�� آdن ا	�_��ت ا���2�q� �+ّ�د �_�� ��< ��رة ا	?
 .و8g�� /0 ا` �ال، هUV ا	��ر ه/ �+ّ�د أ�.�� ��#�;�W وA  �.ّ� �:ّ�# 7ً� آ��udص. وأ��ى

و#:�دل ��رد 	�"����� ا7	?"�و���،  Likeا	�_�� ا���2�q� ��� ا	>�;2:�ك #"Lّ�ل إ	� �+ّ�د ��رة و#���w و
�."Lb7 ��� ��f /?"�و�	+ّ�د ��رة ور�8 ا� �	ّ�ل إL"# .�س	ء  ��. وا���ا	��6، ا7#��ل ا	�W#>/ �� ا`�

�� ا	��6 أ;�ً�، ���2  �ارة �� . ُ;2":�ل �?"��� $��� ��� ا	b�L^، وا	��Aء ُ;2":�ل ��(�	� ���� ��� ا	����
Sذا وآ���	ن . 0/ ��:.� �< دون أن ���ف �?�#��qاemoticons )e$�	ا ���ت #�����A;أ ( >u��qل ا�:"2#

emotion )�<O��	م) ا�L#و ���"��	ا >� �.W$ت و_�� … C��� �?L[ �.	�	?< ه& ���8 أ�.� آ��� ا(":
ا	?"�و�/، وآ��� ا(":�	.�  Cن ���C و��Gة ���C و�:�� ���A� ،C"& ا	L[ >� &��A?".� و �C.� و��O>".� و�:�".�؟ 

 �.W$و >� ��J� ءC$ ت��; ،�ًA  �W?L�� ل أن�و;.�2 آ�S ه& ���8 أ�e آ��� أر(�.� ]L?� ��� ا	?�:�رد �
 &:ّA# Sه.� ���ً_ آ��<u �2.#ة 0/ ��:.� و��J� ���� ?�:�رد، #��ت	؛ وآّ��� أر(�.� �:�� ��� اPL�;ح و�<;

  Aً�؟

� � � 

http://www.shanehipps.com/
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آ��ب اP@=!�: ا���.�12ك  

 �.� &�L# /"	?�� ا��	"���& �� ا	ل ا�#�L;& ا	>�;2:�ك إ	� ��Lر �_��#.� ا7$"�����، أ�.� �� ا	��6، �
�أ ��	"���& �� ا	��@ ��� أ�e ��و�0;& �0;2:�ك:� ،@�u e>�;2:�ك ��� أ�	و�0;& ا��. 

 �ف، 	?..� آ:�� أآ=� �< ذ	P  200ا	>�;2:�ك ;Lّ�	.� إ	� ��رة $���� #:"82، وإ	� ("�#�س ذآ/ 7 ;"�ّ�ى 
	?< . �L< ��س �Cح �< ا	��@ وا	>�ح وا	CLن وا	F�J وا7��اع وا	+.�ن وا	��w وا	A"�ل وا`(�ار. ���?=

ا	>�;2:�ك  p�2; 7	 �.�V	P `ن �Lّ�آe ا`(�(/ ه� ا	".�0, ��< ا	+��� �W�qر أ�>8W2 ��� أ�8W ;�"�?�ن ا	��Lة 
;":�رى e�0 ا	+��� 	��Wgر ��� أ�8W ا`$�& ا`آ=� إ�lرة و�+� ً� (��دة، آSّ� /0 �.�d آ:�� 0/ ا	=���;� 

 .وا`�0&

�ً<;C� ن�?; �� e$�	ا اVه �"  eأ� �l?�ر	وا ،�.ّ� �وراء . ا	>�;2:�ك p�2; 7 	.� أن ���ض (�ى و$e وا 
ا�"���2ت ا	��ر �� #�":d ا	?=�� �< ا` Cان و����� ا	� �ة، وراء ا	��ر #�":d ا	?=�� �< ا`��ر ا	+���� 

 .�;2:�ك ;�;� أن ;L"?� ��ر#.� �< أ�>2.�، ;�;� أن ;?�ن � ،>L	 e.ّ?	�L� ,<ا	>. أ;�ً�

�� ا	��6، ا	.�س ��� ا	>�;2:�ك #"Lّ�ل ��	.2:� إ	� ����W ا	:�s إ	� �+ّ�د ��ر، �+ّ�د #����Aت ذآ�� 
0/ ” �ءا`���“وهVا أ�� d0 ،/��:Oي ��ع �< ا	�_�� ;�?< أن �:./  �< �">��& �� ��xت . و("�#�س ���uي

�>, ا	��6 ;���ً�؟  �< ;?�ن ���.� آ& ;�م أن �"��� ��f أ�:�ر ا	��xت �< ا	.�س، ;��2 أ����ؤ�� ا	��A�ALن �< 
 .���"8W، و��8W�� �."�� >� >L� �2 رو;�اً رو;�اً

 �A;�1� >�;2:�ك	2"��& ا; @�u &ل أن آ�A; �� ;�Aل أ �ه8 أ�e ه.�	�:� P	J� آ:��ة �A� �� /0	e ه.�، و��
���A�AL�	 �ً<و� �A:; نTا �"  Uذآ��� �� ،P	8 ذGر >?	 ،�ًAL� ;?�ن ���ورّ ،�<�" . Sآ� �gL�	 �?ّ<� أن /<?;

�رة اlimited profile  ��� ��Tو 2�subscribe"��& أ��ر �=& � >� �ّL	ا �	ف إ�W# أدوات >� �WW��u و��
ا	�_��ت و��� ���ر(� ” p�12#“�("��ار ��� هUV آ��W أدوات #�ّ+� �. ا	">��& ��.� واOq_ع ��� ������#.�

� �?�ن أ��uص ��د��< 0/ . ا	.>�ق ا7$"���/ واqد��ء ا�.� C� 7ال أ����ء �� �u@ 7 �?"�ث 	e ا	:ّ"��
 .ا	��Lة، 	?< �G	:�".� #2"��& هUV ا`دوات، وهUV أدوات ��G ��د�� و7 #�ّ+� ��� ا	��ق

�;=�ت ��;unsubscribe F+  e"�W� _ً=� wزرّ ا	ـ L#)) ة�."L<� /0 ر�Wg	ا >� >�ّ�� . >	 U�.���"إن ا(
أي أن ا	>�;2:�ك . ���2 �< ا	��@ ا	�Vآ�ر إ7  �< ���& إ	� �>e"L، 	?..� 0/ ا	���A:� e2<� 6 أ����ء

 �A:� ء“;��1.� إ�?���� أن���� أن �x�u e#��  >� ��2ً�” أ�;�� 7 @�u �� . ود�L�	:�و�0;& ا	ه� ا ��f ل�=�
Limited profile  �A:� أن �.	 p�"; يV	ء“ا���. �� أ��uص 7 ��;� 	8W أن ;���0ا أي u/ء �<  ��#.�” أ�

 &� ،>�	�W+�	?=�� �< ا	ء �� ا���� أ�.� أ�+.) �.b����ه� #?.�	�$�ً�؛  �< �">Lb7 @Lّ� أ�Aّ�� أن �	��ذا ��;
8 ����� ��ا�b� �":�د	� 0/ ا	Wه�+# �.;� .��Lةأ ���ً� �� أ��uص 	

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/02/turning-into-a-photo.jpeg
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�;w أو ��;A� . 	?< هVا آW) e�ّ& أ��م ا7	�A"ء �� ��;w ��� ا	>�;2:�ك 0/ ا	��Lة ا	�ا������ �.�A"	آ8 �< �ّ�ة ا
�;w أو ��;A� ��� ا	>�;2:�ك �� �.�A"	؟ آ8 �< ��ة اs�:	ا �.��:	 �ً: �� &A� 8	رع و��	>�;2:�ك 0/ ا	ا ���

 �< e"���u ا	�A�AL�؟ واآ"�>.� أن e"���u ا	>�;2:�آ�� ��"�>� #���ً�

p�12"	آ& ه� ا���	ا UV?& ه	ري V+	ا F:2	ء : ا/u /رة ه���ء، و�_�� ��رة /u /¢��2ن ه�إ��2ن  ��_�
�ً���# S�"�� .>�;2:�ك	ا ��� �."L<� �	إ �g.	+ّ�د ا��0.� ��# �Wأ� �A"�# .�س	ا >� �;�� �< ا	.�س . ا	�;�ا	�

<# �Wّ�د أ�+�	 �� @�u 6د��� �W>�;2:�ك#>"�ض أ�	ّ�ة ��� ا� e�� 6��� . /ا���� ه�	ا ��G ا07"�ا]�ت UVه
ا	"p�12 ا`آ:� ;�L&  �< ��� آ& ا	.�س ا	"/ ����W0 0/ �?�ن وا �، �?�ن . �"�+� ا	"p�12 ا	+�ري 	��_��ت

 آ�8W 0/ �?�ن وا � وآ�8W. ;"�2وى e�0 ا	��;w �� ا	F;�J �� ا	L:�:� �� ا	�ا	� �� ا	��S�ّ �� ربّ ا	��&
�;8W #�ّ���ت ا$"����� �".���� �ّ.�	 8Wوآ� ����	ا ��� e��<� �� &"�ّ#� . ;�ا�:�ن آ	ا >� �;C�	ه/ ا ����L	ا

��T">��& �� ا	0/ ا ��ّL12	ا >� �;C�	& ا7$"���/، وا��	وا. 

 

 

 #>e�0 �2ّ أ(:�ب ��Jدر#�W 	�>�;2:�ك�A� /0ل 	L1) . �Wّ�� ا	>�;2:�ك و�>"�W آ�#:� أ���آّ�� �uّ�� �+��� ��"�زة
/�2.�:) >;�	f 6	�� :“�ًA�� �=أآ e�0 ء/u &?< آ	ن، Tا �J>�& أ�	��ه�  /�	��”. 

d; _د��	ا ��l V_ث �lانٍ A0^ �< و�".� وه/ �AّL� إذ ��� ا	>�;2:�ك آ& u/ء ;�:p أ�& ��Aً�؛ #�ّ./ ��
 �:� &�L; ��b��	ء وا����N	 ة�	��رة وا �ة ��� ا	>�;2:�ك ��ل أن �"?ّ:� ” #�غ“وا�":�ه.�، #�ّ./ أ���د (��

��b��	ء وا���إ�_ن ا	"7�ّLت ا	����b� وا	�W.�� ا	�Wّ�� ;"8 �:� $��� وا �ة ��ردة ��ل أن #?�ن . �.�ء 	�Aء ا`�
��ا�� ا	"�ا�& ا7$"���/ #�ّ+� ��� #�ا�& أ�& �� . ق وا	"��W/ �� ا` :� وا`����ء�.�(:� �>��� ��	�.�

��ّA�A  &د، أ�&  ���ّ��، وأ���ء أ/u &آ �u��	و0/ ا ،�u��	.�س و#�ا�& أآ:� �� ا	ا. 

�ر#.� ��� �1#;�� ��� �ً:�) �l(; �.ّ� >�;2:�ك	ا UV�d; يV	ا U�:"�76 وا��	إن ا ،P	آ& ذ �	0� إ�[q��  �.#��_�
�را(�ت ��8 ا	.>, ;�?..� أن ��1/ ا�":�ه.� وو�".� . ا$7"�����	 �ًA0ود؛ وو�L� آ:�� ه� ���W$ا�":�ه.� وو�".� و

 �L.	 ���W$8-3و  �	رف إ���	د ا� 150أ����ء 0/ �>, ا	�� ^A0 6��q]�0� إ	� ا	���b�، و;�?< أن ;�& �
وإن آّ.� �=ً_ .  �< �"��1ّ هVا ا	��د، �_��#.� ا7$"����� #���/ و#"�ه�ر). ���8 دو�:�روهVا ا	��8 ���وف (

�<  �u1\300@ 0/ �>, ا	��6، آ�ّ�� اU�:"�7 ا	"/ (��W��� &�L آ& وا � �.8W ("?�ن  300أ����ء �� 
�_�� �� ر�8 ا	?"�و�/، وأ��� �� ;�?< أن #�& 	8g�� /0 e ا�":�ه.�؛ و��	"�	/ �_�".� ��8W ("?�ن �+ّ�د 

A0^  �< #?�ن �_�".� ]�<  �ود ا`ر��م ا	���A	�، #?�ن �_#.� . ا` ��ن ه/ ر(�	� ���� دا�& ا	>�;2:�ك
/A�A  ىCJ� وذا wأ�� >;��Tا ��. 

	>�;2:�ك ;����ن آ�S أ�lّ ا	>�;2:�ك ا	Aّ�اء ه.� ا	�V;< أ���ره8 آ:��ة آ>�;� 	�"Vآ�وا ا	��Lة ا7$"����� �:& ا
�L< ا	��م �< دون P�"�� Pu  ��ة ا	?"�و��� . ���  ��#.� و�� ا`�l ا	Vي #�آ�W�0 e) وا�7"��6 ��?& ��م(

����:O �+�"� UVوه ،�A0ة ا$"����� أ��  e;�	 �.�g�� >?	 ،�.Gء 7 ;��$�ن �< . أ������g.� ا	��م 	�;e أ�
�;& �<  ��#8W ا7$"�����، و	�;.� أ����ء ا	�.Cل 0/ أ;�م را "8W؛ � e>�;2:�ك ��� أ�	ء ;"�����ن �� ا����;.� أ�	

�ون أن ا	��Lة ا7$"����� ا	�A�AL� ه/ ��� ا	>�;2:�ك 7 ��� أرض ا	�ا��A"�; . ~;وا` �د &b�)�	ات وا���ا	
آdن ” 	��ذا ا	��Jب؟“7	?"�و�/ وا`��1� ��#6 آ��W ��� ا	>�;2:�ك،  "� ��ت ا	2)ال ا	��"�د ��� ا�1A�7ع ا

�ً���G ت�� ��A�AL	ة ا��L	ر 0/ ا��L	ا. 

 &:� FL	ا��ت وا�7 ���8 آ��l(�) S ا	>�;2:�ك ��� ا	+�& ا	Vي 	8 ;��ف آ�S #?�ن ا	�_��ت ا���2�q� وا	�
� أن ��أ ��ا�� ه� ��W2	� ا	.�A ��� زرّ، وإ��Wb�W ه� ��W2	� اA"��	 d�.; �. 	.�A ��� زرّ ��fا	>�;2:�ك، ا	Vي �

� أن ذروة ا	�_�� ا���2�q� ه/ أن �":�دل A"��	 d�.; �#���w ��� ��رة ��� ا	>�;2:�ك ���0 �+�,  50ا	Vي �
 ��� ^J�	ه� إ�� �:� ا �Wlا�� أن ا	">��& �� ا	��Lة و�� أ A"��	 d�.; �أو  Likeو ��;< 0/ ا	�.Cل، وا	Vي �

p<ّ�"�	ة اV0�� ق_G>. �:� إ	ا ه� اVء، ه����	 �	�:# >L� ول�.# eه8 ;�:��� أ��إ �اه< #�� . �Like;2:�ك؛ أ 
� أ$.:/ ��، ��0/  �W	 رة��Like . ،e:ّ2; أو ��G�1	ح ا�. Likeأ �ه8 ا�>�& �<  :�:"Like . ،eأ �ه8 ;�

 .Likeإ �اهّ< #�� �0�;� e�0 ��ت وأ	8 ود��ر، 

http://www.tampabay.com/news/perspective/facebook-is-going-public-not-me/1214560
http://en.wikipedia.org/wiki/Dunbar%27s_number
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	?."�S آ�S أ�.� �:./ �+"��ً� �< ا	��1Aن ا	"/ ” ��8”�ـ;?>/ أن �"�ّ�& أن زرّ ا	_;P ;�2وي اq;��ء ��أ(.� 
 �.L:أ�.� أ� /��… أآ=� �< أي و�6 ��� 0/ ا	"�ر;²” �"�ا��1ن“#"���& �� ����W ���ً� آ�`ر��م ���0 #ّ

 .Dislike. هVا ه� ا	>�;2:�ك
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!�?�؟ ه, .<!:=� ا���.�12ك أآ;� 

 

؛ هUV ه/ ”ا	>�;2:�ك ;+��.� أآ=� #��(�“. �اب (�>�$dه8 أآ=��.�ان هVا ا	��Aل �� ;>�$d آُ=� ��..�، 	?< ا	+
��� �x0ت ا$"���ّ�� ��"�>� 6��u ��اهO ،>�Aّ��ب ) 2011(�_�� �ّ�ة أ��Lث ���ا�ّ�� أُ$�;6 ا	��م ا	��]/ 
 .$����ت، أ��Lب ��& و��2ء �< ��"�S ا`���ر

، وذ	P أ � ا	��2ه��< ا	���2�b< 0/ #��(� ا	>�دأ � هUV ا`��Lث ��@ إ	� ا	�Aل أن ا	>�;2:�ك 0/ ����� ه� 
� �< ا	��gه� ا	.>2ّ�� ا	S���# &=� ��ّ:�2 ����� ا	��Jة، ا	"�ّ#�، ;�و0/  ا�"�Wء ا	���Lّ��، ا	� �ة`�Cّ�; eز ا	�

 .��s ا	7�Lت، ا7آ"�xب

�ة bا�	.>, ا`���آ�� ا	8 ا�� ��ّ+�Psychology Today  6 �.�انL# ل�A� ًدرة ا“���ت �)��ا�J� 2:�ك;�<	
� ;+��P أآ=� (��دة�” . &�u ~L� >� ث�ّL"; ل�A�	أن  425ا �	ة ��@ إ�L"�	7;�ت ا�	0/ ا ����$ F	�O

8W>�;2:�ك ه8 أآ=� #��(� �< أ��ا�	ل ��� ا�Oن و�6 أ��A; >;V�	?�� . ا�� �	د إ��; P	V	 /2�b�	ا F:2	ا
O &آ�� ;��8 آ ،>;��Tر�� �� ا�A�	ر�� ا7$"���ّ��، وا�A�	"��(�ا�	 �	ة ا`و���A	8 �>,، ه/ ا�� F	�. 

�;=�ت وآ& u/ء ��#:^ أو L"	وا �����	ر وا`�:�ر ا��	رآ�، ���رآ� ا���	ا ��� Uم 0/ $�ه��A; >�;2:�ك	ا
ا	>�;2:�ك . وهVا ا	.�ع �< ا	���رآ� ;)دّي ��?& O:��/ إ	� #�0�Al C;C� ا	��Aر��.  ^:#�� ��G���L#.� ا	�����

��d� أو �A;�1� .�، ه�	رة $���� �� �:� P	?& ��م؛ (�اء آ�ن ذ��">��� �	زات و�+�qن ا_�q ى �?�ن
�;=�ت ُ#�Wg إ	"Cا�.� L# ،لC.��	 :�("� أو	ا w:1	 ة، ��رة ��  :�:.� أو  :�:".�، ��ر�;���رة (��ر#.� ا	+

,�`�� U�.��0 �� �ث �< رو��ّL"# ��2/ أو ("�#�(�ت�q��2(/ وا	وا /.;��ث ��b�A�# �A;�1� ��� ا	��Aر�� . ا	L#
 >;��Tرن  ��#.� ��  ��ة ا�A� �.2<أ� �� �< ا` �ال �+;�ا	>�;2:�ك، وA# 7"�� ��� ا`��ر ا	�?���؛ و0/ ا	�

 .�< دون أن ��ري

�اً$ ^�2� F:2	 >�;2:�ك	ا ��� S���"# �ر��A�	ا ��?�� : �x��� /ه >;��Tن  ��ة اd� >�;2:�ك ;�ه�.� آ& ;�م	ا
 . 	����Jة ا	�ا�b�، و �< ��Aرن ذ	�G �.#��  �� P	:ً� �� #?�ن ا	."�+� ��CL���	��2دة وا

ا	>�;2:�ك ;�Wg ا	+��� آm��; e�d  ��ة �=�	��، و�G	:ً� �� ;��� ا	?=��;< �ّ.� �dن آ& أ����ؤ�� ;����ن  ��ة 
�اء �.>, ا	�ر$� وا	��?�� ا`آ:� أ���W� e  �و	.�، 	< �?�ن . أ�0& أو أآ=� إ�lرة 	_ه"��م �<  ��#.��) �ً��;

ا	"/ ;�W�0 �Wg أ����ؤ�� ��� ا	>�;2:�ك، `ن #�P ا	�ر$� �< ا	�و�� ا	�"�ا��� وا	��2دة ا	"/ ;�Wgه� ا	���� 
��A�AL	ة ا��L	62 ��$�دة 0/ ا�	أآ=� .  �Wأ� ��� �W��ّA; �� �ً:	�Gأ�0& أ;��.� وا�+�زا#.� و ^A0 �Wg; >�;2:�ك	�0

 .رو�� ��� ه/ 0/ ا	�ا��

� ;�Aل أ �ه8 أ�e ;�?< أن �"+ّ.F ا	��Aر��  �< �2"��& ا	>�;2:�ك وأن �2"���A0 e^ 	���رآ� ا`�:�ر � �ً�:O
F�� V�<."	وا &W) ?_م	ا >?	 ،e��u _ه"��م و��	=��ة �	وا`��ر ا . p"<# >�  �ً�b�A�# رن�A# 7أ F��	ا >�

�;�� �< ا	+���� أو ا	��ر� �A;�(� #Cوّ$6 و�Nت ا	>�;2:�ك ���ر ز�W0�0، أو  �< ا	>�;2:�ك آ& ;�م 	"�ى �
�ة ;�;��رك ا`����ء ��ر أ�<O	8W ا	��Jر و���8W#�O، أو  �< ;��رآ�ن أ�:�ر ���8W و$���"8W و(ّ��ر#8W ا	+

� .و�8W"�1 ا	��>�� 0/ #�;_�

http://www.slate.com/articles/double_x/doublex/2011/01/the_antisocial_network.html
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/20/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/21/%D9%86%D8%AD%D9%86-%D8%B1%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A/
http://www.psychologytoday.com/blog/ethics-everyone/201201/quitting-facebook-could-make-you-happier
http://www.psychologytoday.com/blog/ethics-everyone/201201/quitting-facebook-could-make-you-happier
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� �< ا	���ر;C�	م ��� #�+�� ��� ا�A# >�;2:�ك	ر�� ه� أن (��(� ا�A�	و#��ة ا >� �;C; �� >� �;C�	آ� وا
0/ ا	:�ء آ�ن آ��0ً� أن ��� ��رة . ا	">��� ���ً� ��� ��م �< �_ل ا	"��;_ت 0/ ���+� وu?& ا	����

، 	?< ا	��م ا	>�;2:�ك ;�+�.� ��� ���رآ� ���.� ”O:��/“و������ت ���u� ����� 	?/ ;?�ن 	�;.� ��و�0;& 
 .?..� وآ& u/ء ��f �< أ�>2.�واه"����#.� و��ع (��ر#.� و��(�A".� و���و�.� و�?�ن (

إ �ى ا	�Aا�� ا`(�(�� 0/ �+�ل #.��� ا	Vات #�Aل �dن ا	��Aر�� ا	� ��ة ا	�>��ة 	.� ه/ ��< أ�>2.�  �	�ً� و��< �� 
 ��T @�u >� S�"�# � ا�	.+�ح وا	��2دة وا	ن ���;�� ا` ��fو @�u >�� 7 ،/[��	0/ ا e��� �.ّآ

�<� ��G >;��Tر�� �� ا�A�	وا@A.	�� >��ّ�� أو	��ر ���	"��(� وا	ى ا�) �W.� �#d"; 7ة ����ً� و� �< ��Aرن �� . 
S�"�� ]�ع��	ا ،>L� �.دا�� �g.اء . أ�>2.� و���g.� >�  ^<0 دا��.� ;�?< أن ���ف  Aً� إذا �� آّ.� (�

>;��¨	 �g.� >�  7 ،7 دا��.� ;�?< أن ���ف ��. ورا]�< �< أ�>2.� أم �g.� >�  ^A00/  و �ً��A# �.AAّ  إذا
	?< ا	>�;2:�ك ;+�& �< أي ���ّ�� #dّ�& دا��/ �< هVا ا	.�ع . ا	��Lة أم #�ا$�.� آ=��اً وراء ��O �#.� و#�ّ���#.�

���L"2� e:u . >�;2:�ك؛	0/ �ّ& ا &�L"2� اVوء وه�W	6 وا��	>"�ات �< ا	ج �"L; /ا����0	d"ّ�& وا	">ّ?� ا	
�ة ��� ا	�+�[ ا	�A#& ا	Vي ;�L^ �.�ا	���� ا`زرق ه� �+ّ�د إ]�0;�$ �. 

 :، ;�Aل)1966 – 1886( $�ن fرب�"�:�� آ���ت ا	.�Lّت وا	���� ا	>��2/ 

ا�2�qن . ��;:ً� (�?�ن ا	��6 �� أ�:p �+ّ�د أ(�1رة“
6���	 U�W� أدار .W$7ت وأf م، ;�"�ع�; ��� �ً��; �;C# ةC

�< ا	�+�[ و#��ف ا�":�U ا	:��;� �< $�ه� ا	��Lة، �< 
&�ّd"	">ّ?�، و�< ا	ا”. 

 

ا	>�;2:�ك ه� ا	��م �+ّ�د وا �ة �< ا7Tت ا`آ=� ]+�+ً� 
0/ هVا ا	��	f ،8	� �x� ]�+[ S��#ت ا	.�س ��� ��2 ".� 
ا	���� و#+:��� ��� ��Aر��  ��#.� ��("��ار �� ا	+��� 

0 �2.� �	?& ه�W� . UV أ�>2.� و ��#.� ا	����	�ر$� �
 …ا`(:�ب، ه� ��	>�& ;+�&  ��ة ا	?=��;< �ّ.� أآ=� #��(�

 

 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Jean_Arp


17 
 

 و
�آ+�4D آ+AB. C� ا���.�12ك �:9 و@�=�

  

 

* * * 

2:�ك ;��8 أن ا	���� ;)�lّ ��� و�".� وا�":�ه.� ��u�:� �A;�1ة؛ هVا آ& �< ��� 0"�ة و	� ����ة ��� ا	>�;
�;.� ا	?=�� �< ا	��6 	 e�d� S�"?و� ����	ك ا�"� >�  p[ن أو�?; ��ld"	ا“�bاC	ل (0/ ;��.� ” ا_� e��A�

� �< ا	��ا��;C�	ا p<ّ�"� �	>"�ات ا`و	ا.( 

  

• 
اً EF% ا������Dك �� دون أن �@$?؛ ���ل أ��� � ���2 ��=) و>�ً�  :آ�� �<ّ=� ا�����	ك >�; و1)�� @ً��+
 ��E��� يGا� HDّ�
 أن �� N�ّ3�� RS" أ��Rر ا.*
>�ء �P�1 د>�M�: NO و��3ّ�ل ذ�K إ�% ���F�! I �� ا���"�

T<���7 " �� دون أن ���3 D* %إ�% !��,�س إ� M7*�رة إ�% را ��ة :) . "ّ� �� "Xأآ Kذ� 
وإن آّ�� � �
وإن آّ�� ���م R K�G7@ل ا��>T . ن ا������ أن ا������Dك �6آ/ ����F�! �3 أو �Z@Z �� و>��� آ/ ��ما���م ,��

 �����
* Tذا ,��و���و>��� ا����] ��) ��"أ  ��ة 
ّF ت�F�! "�1� �ً�E�F را!�، ���ن
ا��1ّ�E� 9 �/ أو ا�
]�: ()�
 . أ$
 _R" ��د�� EF% ا� ��ء .�7�P أو ��) ���رك :) ���ش !��!) � ��F I�, � �Eا���� ���

���E`F أ��م �� GR6� آ�� I,�aا� %EF ]�� N�ّ3�� ��ّو>��� إن آ �� 
�bا�� GR6� ك�����D؛ ا�
أ�� أ!�أ �� . هGا ا�3ّ
و���E�X �7 �ر ��1��7ل ) ا����ح(:) ا.�"، :�a أن ا���>�F (����� dدة EF% ا��>T ا.آ�D* "Xءً :) ����� 

 .آ/ ا���aر وا�� � �@ز���
• ا������Dك ��"ق ,"آ���b . ا�����E ا�����X ا��",�`� T<���7 ه) ����E ا��"آ�b :آ�� �@ّ)- ا�����	ك ��آ�? 

�����Oه�) ������ رGا� : "RS �� N�ّ3ة وا��
�
���7��$ ��7��ر وا����,�!�ت وا�� ���Eت ا� j�
ا��aس 3�7
�Dا� %EF ن��� � ��$ %�$ ،]�EF ء�<
����ك، وا���� ا���X) ه� آّ��� ا�� �E��ت ا��EO�a ا��) أ��Rر ا.*

�E��+ ت�F��� ]��ّ�,ا����ه�� و %EF "`��, (وا�� d<ا��� %EF ن��� ��$ �����F �a7 I�آk �� �ّ"ة آّ�� . ,�

 ا��N�ّ3 ��[؟ 7 ��bا����ه�� و,"آ� 
�D� ة"ّ� �� kك؟ آ�����Dا� %EF 2"ة� (�E�� 6ة�: ��D<ّ�,رس و
 � �/ أو �

 

 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/02/facebook-comics.jpg
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 ^A0 ?�� ��$�دة��	?�"�<، ا��	اً 7 ;���/ �< ه�#�< ا�� ا	>�;2:�ك 	�ّ�ة وا �ة 0/ ا	��م أو 	��6 ���� $ّA<"; >�
�u��	أ��م ا ��;�O ن أو��ت��A; >;V�	ا �.� . e�` ��A�A  ��?�� 6 ه���	وا C"�آ�	0/ $��� ا` �ال، #�"�6 ا

�رة ��� ا	"�8�ّ وا�7"�جA	ا >� �.��L; .أن p�L�  />�;2:�ك ه	ا ��� �.�A� �W	 "/ ;"�ّ�ض	ت ا������	آ�ّ�� ا
�ودة ��� L� رة�� P�"�; :��ي	ه� أن ذه..� ا F:2	وا ،w��2	?=�� �< ا�ه� أ�&  �W.� e��ّ�"� �� إ7 أن ��bه�
  ا("���ب ا	������ت و �< #"+�وز آّ��� ا	������ت �2"�ى ��ّ�< ;�:��G �.�A� p ��در ��� ه�8 ا	������ت

�;��ا	A	ت ا������	.��2ن ا�أ ��ة ا	"/ ;"��Aّه� آ�� ;:;�+. 

 C;C�# /0 �����"$7ا�� ا��	ى ��2ه�� ا�� 8W0 ول�L# ة�;�ّ̂ درا(�ت �>2ّ�� � L� م��	ه�ة ه/ ا�g	ا UVه
H�1�4ا� I�4 اب�Z[ا Attention Deficit Disorder  ^�"�ا	"�8�ّ وا	أ��م ا /A�A  wb�� &?ّ�; يV	ا

��]�ع (.��	+e ��?& أآ:� �A� /0ل w 7، 	?< �� ;�?..� أن ��>6 ا	.�g إ	�e اTن إ	� أن هVا . ا$7"���/
� �< ا	�(�b& ا7	?"�و��� ا	"/ #.ّ�^ ��$�ت ا	���غ ��#��ة (�;��، ;�ّ�د�� ��� ا�A"�7ل ;�ا	>�;2:�ك، آ�� ا	�

�ث �.�Aة زرّ و �~ أن أه8 0?�ة 0/ اL; ء/u &أن آ ~�  ��T ء/u >� �;�2	ا p:�"	 مCّA"# أن �W��� 8	��	
 8+L�140 وري 0/ أي ���ّ�� #�8�ّ أو #�ا�& .  �ف��	1ّ�ل ا�	ا C"�آ�	رة ��� ا�A	ا �.ّ� F�2; P	آ& ذ
 .إ���2ّ/

��8g أ�.�ء $��.� ;+�ون ����� آ:��ة 0/ أداء أ;� �F�1"# ��W �:�اً أو ا�":�هً� �7ً�ّ1 �=& ا�J�qء 0/ 
�رت �.V . ا	��& ��� ���ر;� �O;�� ا`��، أو ��اءة آ"�ب ��L]�ة أو ��Lدl�، ا	�را(�،� ��b�� إ P	�.ه

 P	�.ه eل أ��A# .�ء $��.�  01"�ة�أ >� ^A0 �x�	م(0/ ا��	=����.�ت  "� ا	ا V.� �;2"���1ن إآ��ل ) ا	+�& ا	Vي و	
أي إ�P إن ا("���f . 61 ��اءة ��Aل ;"+�وز ا`	S آ��� 0/ $�2� وا �ة �< دون أن ;��>�ا ا	�Aاءة 	�>���ا أ��اً

� ا	>�;2:�ك، Aّ<# ا�� أ��ى أو�� p"0 ا("�ا �ت أو V�12 �< دون أ�	ا اVه �	ل إ���	0/ ا C;C�	رىء ا�A	ا �W;أ
 .0/ ا	�A0 �x^ �< أ�.�ء $��.� P���1 أن #P�` P2<� d.ّW #."�/ إ	� 

آّ��� ��.� �"�L;& #�آ�W� >� ��Cّ�� إ	� أ��ى، 	?/ �>��ld# 8W ا	"�آ�C ا	�"�1ّA ��� ا�"�$ّ�".� ���.� أن ���ف �dن 
 Switching” آ�>� ا	":�;&“�=& إ;�Aف ا	�را(� �< أ$& ا	"wAّL �< ا	>�;2:�ك، ����/ �ّ�� ;e��ّ2 ����ء ا7$"��ع 

Costs . ��Cأآ:� إذا آ�ن أي أ�.� ���2 �< ا�"�$�".� و#�آ� p:�# �2رة�	ا UVأ��ى، وه �	إ ��ّW� >� ����ّG ���ّآ
� �< ا`��Lث ا	���ا�ّ��؛ . هVا ا	":�;& �"?ّ�ر;��	�� 8��#��ld ا	>�;2:�ك ا	�2:/ ��� درا(".� وإ�"�$ّ�".� ه� ا	��م �ّ

 P	�.+����ت ا`���آ��ه	>�;2:�ك ;���ن و�6 أ�& ���  درا(� ��� ا	2"����ن ا; >;V�	1ّ��ب ا	ن اd� �Wg# _ً=�
�ل �_��ت ّ�� 8W;�درا(� . أ�& �.�1A� S� �< ا	1ّ��ب ا	�V;< 7 ;�"�?�ن  �2�ً� ��� ا	���� GPAدرا("8W و	

� ا	�6��u4000 ��2�b أ��ى .W	ن ا�� /0 S�ّ��  م��	2)ول �<  02009/ ا� U�#�6��ّ إ	� أن ا	>�;2:�ك و 
 .0/ ا	�x� ��� ا`�& �2�12.5رة 0/ ا�7"�$ّ�� ��ره� 

uر$� و���6 ا`ر��م ه�A:# UV �"�ا]�� ���ً� �� `��W أ$�;V.� 6 (.�ات �:& أن ;�:p ا	>�;2:�ك  �ً�:�u	UVW ا	
^A0 م��	ة أو �ّ�#�< 0/ ا��ون ا	>�;2:�ك �ّ�ة وا Aّ<"; �ً���u>�;2:�ك ��� و�".� . أ	ا �lّ(; 8أن �"�ّ�& آ �..?�;

�U ���ات ا	�ّ�ات 0/ ا	��مAّ<"� >�  �."�ّ$�"وا�. 

� ا	���� ��8�ّ 	��ّ+. ا	"�آ�C وا	�>�ء ا	Vه./ ه��  �	"�ن ��در#�ن 0/ �ّ& ا7("��ام ا	�?ّ=S 	�>�;2:�ك
S��; وه� ،e��� >?�� 6ء أآ:� و���� ��� >���ا	:�ا�[ وا`	��ب وا	>��;� و��ا��� ا`�:�ر   ا	�2"�

� أن ;V�d ا�":�ه.� وو�".� �dي A;�O� آ��6;�; e�` ("��ار��ا�� ��	ا�� دا�& ا��	ة وا��J�	>�;2:�ك ;�ّ+�.� . ا	ا
	S#�W وا	:_آ:��ي واT;>�ن وآ& f	� �W�0 ا#��ل آV	P ��� ا	���ل إ	�e أ;.�� آّ.� و�< أي $�Wز �e��L، �< ا

6��"�7�� .�."��Oء ا`آ:� �< و�".� وC+	ا e�1�� ل دون أن�L# ت�:A� P	�.أن ;?�ن ه �. ا	>�;2:�ك 7 ;�;
و��	"�	/ 	�, ه.�	�:� >� P	J� إن و�>.� ا	>�;2:�ك �e�d �ّ��ص د��ء، m��; �W0  ��0ً� ��� ا�"��ص و�".� 

��Oوا�":�ه.� و�.". 

 

 

 

http://www.apa.org/research/action/multitask.aspx
http://www.apa.org/research/action/multitask.aspx
http://westernfrontonline.net/news/14181-students-quit-facebook-hit-the-books
http://news.bbc.co.uk/2/hi/8423888.stm
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 :ا���Eّ ا��1+�

 ه& ;�Cز ا	>�;2:�ك اqد��ن، �A@ اU�:"�7 و��C:_ت �>2ّ�� أ��ى؟

  

 

* * * 

:�Aء `�Oل 0"�ة ��?.� p<ّ�# /0 ���+� ���� ا	>�;2:�ك #�Aم آ�� (:w و��.� ��� #�+�� ا	�2"��م ��� ا	
ا	����؛ ه� ;�ّ+�.� ��� أن �?�ن ��� ا#��ل دا 8b�e، (�اء آ.� 0/ ا	�.Cل، 0/ ا	��&، ��� ا	_�"�ب أو ��� 

S#�W	?��، أو . ا�� �	ّ�ل إL"; �.و�".� وا�":�ه >� &b�W	?8ّ ا	ا اVه V�d; ء ;2"��1 أن/u +���، أي	وآ�� ;��8 ا
�7�A� /0 �.lت (��b�"� .>� �A[ (�:ّ�� آ:��ة;?�ن 	�;e ��� ا`�& ّL# �ا	�_��ت  ��� #��ld ا	>�;2:�ك آّ.� �

�U 	�������، و�< :�U��ld#U ��� ا	��6 واU��ld# >� ،"�7 ��� ا	��2دة، �< ا$7"�����;�W# م��	ا >?	 ،
�ث �< �+�ل #�1; ��f ��ld	e ا	>�;2:�كّL".) :C�# ?_ت�� �	ّ�ل أ ���ً� إL"# /"	�2:ّ�� ا	.>2ّ�� ا	ل ا���	ا C;

�;�ّ$. 

ا	�=�ل ا`وّل ا	Vي ;��L إ	� ذه..� �< هUV ا	.� �� ه� ��?�� اqد��ن ا7	?"�و�/، و	�ّ& ا	��ا�� ا$7"����� �=& 
�ًA��) ,<.	8 ا�� e<	d; 8	 د��نqا >� �;���6 �)(�2ت ��8 ا	.>, �_ل ا	����< ا	��]��< آ. ا	>�;2:�ك ه/ ��ع $

إ	� ا	.�2� ا	���2� �< ا	�	�& ا	�(�/ 	"���@ ” إد��ن ا	>�;2:�ك“ �ل ا	��	m��.# 8 �� إذا آ�ن ;+F إ]�0� 
، Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordersا7]�1ا��ت ا	.>2ّ�� ا	���وف ��(8 

 .2013ا	"/ ُ;>"�ض أن #��ر 0/ ا	��م 

إ	� ا	��ارض ا	���و0� 	�د��ن ا	َ�َ�]/، ��ى أن ��C$ ��� w:1.; �W�gء �W"2; 7ن �.�g� /A�� >�   >� eة
2"���/ ا	>�;2:�ك، وه/�: 

;)دّي إ	�  �	� �< ا	"�ّ#� أو #Jّ�� ) �=& ا�7".�ع �< ا	���ل إ	� �>L� ا	>�;2:�ك(��م ا("���ل ا	��دة  -
 .ا	�Cاج

 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/03/facebook_addiction_disorder_fad.jpg
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/20/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/21/%D9%86%D8%AD%D9%86-%D8%B1%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/21/%D9%86%D8%AD%D9%86-%D8%B1%D9%82%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%D9%8A/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/23/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B3%D8%A9/
http://saghbini.wordpress.com/2012/03/05/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/27/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83/
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� �< ا	��دّة 	���Lل ��� �>, �2:� اuq:�ع  ا	�L$� ��("��ار إ	� ���ء و�6 أ�Oل أو -;C�	ا("���ل ا) &=�
e��� .��ط	ل ا� ).ر�0 ��ّ�ل ا	��6 ا	���@ 7("��ام ا	>�;2:�ك أو ��ّ

�< ��ارض اqد��ن أ;�ً� و$�د ����� آ:��ة ��	.2:� 	����< أن ;��A أو ;��S ا("��ام ا	��دّة إراد;ً� و	�  -
�ودةL� ة�"<	. 

2"��م #�:�L�"� pرة ��?& �"Cا;�  �ل ا	��دّة اqد���ّ��ا`��1� ا$7"� -��	 ��W�0�"	وا ����. 

اq("��ار ��("��ام ا	��دّة  "� و	� أ�:p ا("��ا� �lّ(; �W���u�:� /:�) &? ��� ا	��Lة ا	�.C	ّ�� أو ا	�را(�  -
�، ا	��وج �< ا	��& 7("��ا��W، �=& إ;�Aف ا	�را(� �< أ$& ا("��ام ا	��دة، ا�A�")7ظ 	�ً_ 7("��ا�W(أو ا	��& 

 ).#Lّ�ل ا	��دّة إ	� ا	.��ط ا	"�W�0/ ا	�>ّ�&

 

>��� e�ّه8 ��� أ�و �< �>ّ?� . Oّ:�ً�، ;?>/ #�اl_l �0� �< أ�& ا	��وط ا	��2� ا	�Vآ�رة �f>ً� 	?/ ُ;َ��َّ@ أ 
q�12ر، ����.� 0/ �� �� �� �< ا	ا UVه F#8 آ�W.�[ >و� ،�.�g�� أن � .د��ن ��� ا	>�;2:�ك��`��، �+

�ى ا	:�s �� ��ارض 	��?�� أ��ى ه/ ا	�(�اس 	 w0ا�"; �	?< ا`�� SA; 7 ه.�؛ اqد��ن ��� ا	���� �
� �Obsessive Compulsive Disorder OCD . �� ��dا	�WAي bاه"��م زا �W;�ا	�J	:�� ا	A �2� �< ا	.�س 	

، ا	"wAّL �< ا	:�;�، ا	"wAّL �< ا	2ّ��رة، ا	"wAّL �< ;_�, ا	�(�اس �=& ا	.0�g� وا	"�#�F، ا`�< ا	���/
	?.p:�# �W و(�ا(ً� �p:�# >�  �ً;�W ا	>?�ة . وهUV آ�W�ّ اه"����ت O:��ّ��. أ	²…و��ل ا`و7د 	���ر(�

�ر$� أ�p:�# �W ��درة ��� د�0.� 	"?�ار أ��0ل 	 �.	�A� ��� �.��W�“�:;�G ” �1:#�� ًاراً و#?�ارا��
 .��	�(�اس

أن ;w�A أي �u@ 0/ 	:.�ن ��� (��ر#e �< ا	��2� وا	�Lادث، 	?< ذ	L"; Pّ�ل إ	� و(�اس  �=ً_ ا	1:��/ �<
 �Aّ<"�	 م��	ث �ّ�ات 0/ ا_l e��� >� لC.; eر$� أ����Wي  �< #�:p هUV ا	>?�ة ���W.� ��� ذه< أ �ه8 	

>ّx�1;ة وV0�.	ا >� �W�	إ �g.�	 ���) ��آ& ر e")درا S��;��2رة، و	ء ا���، و;��ج �< ا	� >� 8�1	�Aء �� ا`�
�ه�، أآ=� �< �ّ�ة أ ���ً�Aّ<"�	 _ً�	 �A�"2; eه�، آ�� أ��Aّ<"�	 . /<?; >?	 ،ي�WA	(�اس ا�	�2� �"0�ّ1� �< ا� UVه

	.?"�S آ8 ;_�, ا	>�;2:�ك ا	�(�اس ا	�WAي ” �0;2:�ك“0/ ا	�=�ل ا	�Vآ�ر �?��� ” ا	2ّ��رة“أن �2":�ل آ��� 
�ى ا	�	>;�;� . eآّ.� ���8 أ� �	و �"  wbد�� ,�� ��� �WL"<د و���.	 �WA�J� 8l ،�W��ّd"و� �L<�	ا p"<� 0?8 �< �ّ�ة

 �Aّ<".	 _ً�	 �A�"2� ���ّور �.��� Sء و�������؛ وآ8 �< �ّ�ة �.FL2 ذه.�ً� �< 	�Aء �� ا`�;�� أي  �ث $$�; 7
 .ا	>�;2:�ك؟ هUV ه/ ��ارض و(�اس ��Wي

 Cّ�shortزه� ا	>�;2:�ك �� #"Lّ�ل �� ا	��6 إ	� ��?�� $ّ�;� ه/ �d2	� اU�:"�7 ا	���A ا`�� ��ه�ة أ��ى ;
attention span . م��	ا P	�.وه ،��ّJ"	و#��ة (�;�� �< ا ��� C?#�# /"	$��ت ا�	"?.�	زه� آ& اCّ�# ��?�� UVه

�ة  �ل �� إذا آ�ن ذ	P ;)دّي إ	� #Cا;� ا]�1اب �A@ ا�7":;� U�Deficit Disorder Attention درا(�ت �
�د آ:�� �< أ�.�ء $��.� و��د أآ:� �< ا	��اه�A< وا`O>�ل� e.� /���; يV	ا. 

U�:"�7ا @A� �2� 7]�1اب�b�	ارض ا��	ا &��# >�J	�:	ى ا�	: 

- �� C"�آ�	رة ��� ا�A	م ا�� ��;�O ة�"<	 ��=& ��اءة آ"�ب، ا	���رآ� �L� /0دl�، ا	+��س 0/ (� أ�� وا 
 ).ا$"��ع �O;& أو  ّ& �d2	� ر;�]ّ��

 .ا	��& ا	8g�� >� �;�2 ا`��ر -

ا7	�W"ء ا	�2"�ّ� وا�A"�7ل ���2� �< أ�� إ	� ��f أو ا	��Aم ��ّ�ة أ��ر �.>, ا	��6 �< دون ا	"�آ�C ��� أ��  -
� .وا 

-  �������f /��u اء آ��6 درا(�، ��& أم ���وع�) ،�;�W.	ا �	0/ إآ��ل ا`���ل إ. 

 

http://helpguide.org/mental/adhd_add_adult_symptoms.htm
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�رة ��� ا7("��ع، ��O�A� أ �د;~ ا	��J، وو$�د ����� V# /0آّ� ا	��Lد�lت وا7#+�ه�ت ا	+�Jا�0� -A	م ا��. 

�رة ��� ا7ه"��م ��	">���& �� ;)دّي �G	:ً� إ	� #8��2 أ���ل ��G �?"��� أو �0 -A	م ا� .�W ا	?=�� �< ا`��1ء�

-  �<��[ ����g.# رات� ).#.�?, ��� #�#�F ا	�?"F، ا	�.Cل وا	2ّ��رة(�

- &W�	وا � /0��s ا	7�Lت ا	��Aى، ;"Lّ�ل ذ	P إ	� ���2ن آ��& 	:�s . ا	"dّ�� ا	�ا8b �< ا	��&، ا	��ا��
&W�	ا��ت واC"	7وا � .ا	��ا��

 .أ	p�#�<…²، ا	>�ا#��، ا	��ّ>�تإ]��� ا`��uء ��("��ار، �=& ا	S#�W، ا	� -

 .ا	"�ّ�ف ���2� �:& ا	">?�� -

�;� �� إذا آ�ن ا	>�;2:�ك ;�Cّز  Aً� هUV ا7]�1ا��ت وإ	� أ;� در$�، ا	82L ا	���/ 0/ هVا A# /0 ����� P	�.ه
��ا]��، ا	"/ �� ;�?< أن ��A	e �< #+��".� ا	����� ا	�". ا	�+�ل ;L"�ج 	�را(�ت ���ا�ّ�� أآ:� 	�62 �"�ا�0ة ��

� #�?, #+��� آ=� ����G �� ا	����، ه/ أن ا	>�;2:�ك ;�ّ�د�� ��� و#��ة (�;�� �< ا	"F$�"2# ��ّJ ا�":�هً� �
�د و�+Cّأ ّ�"� Cو#�آ� ��ت ��ر#/ #�ر;+�ً� ��� ��اءة ��Aل (���� ا`�A0 ،_ً=� >�;2:�ك	و$�دي ��� ا V.�

&;�O("�آ�	ر#.� ��� ا�� >� 8�A; Uور� .C و;)�l ��� �+�7ت آ=��ة 0/  ��#.� �< دون أن �.":e، وهVا �

 

�:�A;� ا	>?�ة ا	"/ �.�6 �0;2:�ك #?�< 0/ أ�e ;�:� رG:� . ا	.�$2ّ�� ه/ ��ه�ة أ��ى ;�Cّزه� ا	>�;2:�ك
�ور . ا	��Lل ��� ا7ه"��م: أ(�(�� ��$�دة 0/ أ���ق آ& إ��2ن; e1:�ع أ��q?/ ;��1.� ا	8�ّ �� ����	آ& ا

� �.	� ^A0 >L : �W$ّ�� /ت ه��_�qو "� ا >L� ؤ��، ���.�، إ�+�زا#.� وأ0?�ر�����إ�e �?ّ�ن �< ��ر#.�، أ�
 C("��ار أ�.� ��آ��"/ #����� 	ت ا�A���"	_;?�ت وا	ات ا����8�ّ �� P	وآّ& ذ ،�.#_��<"	 �ًA0و �ً����

 .ا7ه"��م

�;� ا	Vا#/ وذ	P أ�� إ;+��/ $�اً A"	ز اCّ�# �A;�1	ا UVاتهV	8�1 اL# ��� م�A; >0/ ز� . UV>�;2:�ك �< ه	ا
 8	 �A;�1� ��ّ#اV	8 اW"8 وأه��W"��� اآ"��ف ��� F?�آ	?=��;<  �ل ا	ا ���2; eإذ إ� ���ن أداة إ;+��?; �ا	.� �� �

�W�0 أن ��"�ف F+; �1A� UV8 ا7$"���/، وهW1)8 �< �:& 0/ وW	 � �"� >?# . >�� &�<; ��0ر ^�� P	�.ه >?	
;C�#��ّ2$�.	ا C;C�#ا#/ وV	ا �;�A"	ا C. 

/Lّ/ و��ات أ�� إ;+�V	ا Fّ  >ّ?	 ،e#ذا FّL; @�u >� ~;�L�	 �ً��� .�$2ّ�� �:�رة #2"��& أ	ا . �� ،P	V	
 �� �."�_� ��� �ً:�) �l(# �$ر��U ��	.�$2ّ�� ه.� ه� ا	"��;S ا	.> /2	�W، أي ا��J�7س Fّ  /0 ا	Vات 	�A�

>;��T. أ�>2.� و�� ا	ا �bاC	ر ا���	ور، ا�J	ات، ا`�����، اV	�� س�W	.�$2ّ�� ;"�ّ=& 0/ ا	�2:/ �< ا	ا F��+
�م � ،��	_J")2:���، إ���ء �_��ت ا� ��G ���g� إ�+�زات �W>�دّ;� ��� أ�	8 ا�7+�زات ا;�A#و ��g�	��

�A"	ا /Aّ�"	 ار��")�� �$�L	ه8، ا����� �A�A  8W0 أو >;��Tا ����� U�+# أو ا7آ"�اث >;��T=.�ء �< ا	وا �;
>;��Tة �< ا�+�زات ا��J	ا ،�A.	ا &:ّA# ��� رة�A	م ا�� ،8Wbرا��ق _Oqم ا7آ"�اث ��� ا� .أ	²…�

�ة هUV ا	��ارض، #"Lّ�ل ا	.�$2ّ�� إ	� ا]�1اب 0/ ا	���ّ�� ���وف ��(8 ّu �;C# >�  ،7ت�L	ا s�� /0
Narcissistic Personality disorder _ج�	.>2ّ�� 0/ ا	ت ا��ا7]�1ا Fوه/ �< أ��. 

� �< ا	�را(�ت �_ل ا	����< ;���2ه�� ا	�:?�ت ا$7"����� 0/ #���� ��ه�ة ا	.�$2ّ�� ه� أ�� e"g 7 ا	�
�;~ ("�#�(�ت ا	>�;2:�ك ��("��ار  درا(�  ����$ /0���WJ;مه.�	P . ا	��]��<L# أن �	;����1 ���6 إ��0/ 

�اً �� ;2ّ�� ا	.�ع ;�L#ل ��$2ّ�� ��;�، و��� e;��< ا	.�$2ّ��  �~ أن ” ا	���S“;��� إ	� أن ا	��@ 	
>;��Tا >� �A0ا��	وا �;�A"	ل ��� ا��L�	 ("��ار��@ ;��2 ��	ا. 

 

http://blogs.menshealth.com/health-headlines/shocker-facebook-full-of-narcissists/2011/04/14
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ا	��0f : /0 m� ا	.�$�2�“�ت أ��ى 0/ هVا اU�+#7 ����6 0/ آ"�ب ا	:�و�2�0ر $�ن #�;.[ ��.�ان ه.�	P درا(
;�Aل #�;.[ The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement . /0” ز�< ا�7"��ز

� ذا#�W #?��0ء ��Wرات ا	.�$2ّ/ �=& ا“ �_�� آ"��e أنّL� ��ّ���"$7:?�ت ا�	.�� ا�ات، ا�"��ر V�	 ];و�"	
� �< ا`����ء وا	_;?�ت;� .”ا	��ر ا	"/ #��ح ا	Vات وا�"_ك ا	�

 

ه.�	d2� P	� أ��ى �"�2ءل �� إذا آ�ن ا	>�;2:�ك ;�Cّزه� ��� ا`�� ا	:��� وه/ �� إذا آ�ن ا	>�رق ��< ا	���ّ�� 
W���� /"	ا ��A�AL	ّ�� ا���	>�;2:�ك وا	ا ��� �W��ّA� /"	?"�و��� ا	ا7 /A�AL	>��م ا	ز ��ع �< اCّ�; ة��L	0/ ا �

��� ا`ر$p أن Oّ��ب ��8 ا	.>, ا	��A; >;Vأون هVا ا	��Aل �� ��W0ا 	��ذا ا	"�2ؤل هVا ��$�د . ��� أرض ا	�ا��
	?< d# >?�; 7آ�� ذ	) &:� P��s ا	7�Lت ا	.>2ّ�� ا	"/ �� ;)�lّ ا	>�;2:�ك ����W . 0/  �	� #�":� ��درة $�اً

 :، #�Lآ/ ا	�)�uات ا	"/ ُ;�"�� ���V�` �W ا7]�1اب ا	>���ّ/ ���< ا�7":�ر، �=&)�ا�ّ�� ���ّ��درا(� ��

-  �Wg# /"	ر$�� ا��	ّ�� ا���	< ا��@ و��	ا �W� ���; /"	ا���� ا�و$�د ا�"_ف آ:�� ��< ا	���ّ�� ا	
>;��¨	. 

- �	 �ًW$"�ا�& و	، ����  �< ا�����	"�:�� �< ا	0/ ا ��و$�د ���>;��Tا �� e$. 

- ��ّ���L	_��ت ا7$"����� �< ا�	أو �ّ�� ا ،����L	_��ت ا�	ا F.ّ+# ،/<O��	:�ود ا	ا. 

�رة ��� ا7("�"�ع  -A	م ا��) ��رة أ ���ً� ��� #�2ّ�� ���ط وا A	8 اW;�ا`��uص ا	�����ن ��	>��م 	�, 	
 ).;+� F	8W ا	�"��

- ��;�O اف��رة ��� ا	"�آ�C ��� أهA	م ا� .ا`�� 0/ ا	��Lة �

�د آ:�� �< ا`��uص ا	��دّ;�< `��W 	�62 ا	��ارض ا	"/ 2#"��& � ��� w:1.#اً و�هUV ا	��ارض ��ّ�� $
	�"���@، ه/ A0^ إ �ى ا	�)�uات ا	.>2ّ�� ا	"/ #�قّ ����س ا	��1  �ل ا "��ل #1ّ�ر ا	�L	� ا	.>2ّ�� إ	�  �	� 

�ث �.e ه.� ه� أ�� ��"�Schizoid personality disorder  >� Sا	>��م (���0ّ�� ّL"� يV	ا�7>��م 0/ “ا
ا�q>��م ��ض ��در $�اً و�uوeO ��:�، 	?< ا	>��م �� ;?�ن �� �� أو	� .  Schizophrenia” ا	�����

e< ). #+�ه��ز ���ل ���0ّ�� ��#+� �< ا�7"_ف Cّ�# >�;2:�ك	:?�ت ا7$"����� آ��	7 ���8 إذا �� آ��6 ا >L�
�< ا	�ا���� وا	��ر$��، ا	:�ود ا	��F.ّ+# ،/<O ا	���Lّ�� وو$�د ����� 0/ ا	"�:�� �< ا	�����، أو ا	����"

0/ $��� ا` �ال، ;:�A ذ	P ��]�ع $�;� . أ��Wg# ^A0 �W هUV ا	�>�ت ��� ا	p12 أآ=� �< أيّ و�6 ���
~L:	��. 

�ف 	��Aل أن آ& �2"���/ ا	>�;2:�ك 	�;8W ا]�1ا��تW; 7 w:) �� &ل  آ�A�	 ف�W; 7 eذه.ّ�� و�>2ّ��، آ�� أ�
أن ا	>�;2:�ك ه� (:C# Fا;� هVا ا	.�ع �< ا7]�1ا��ت `ن أي �_�� 0/ هVا ا	�dن #L"�ج 	�را(�ت ���ا��� 

� �< ا	���ل وا	��دات ا	Vه.ّ�� وا	.>�A# 7 . ��ّ2 ]�< ��1ق ���0".�;�	?< �< ا	�>�� أن �.":e آ�S أ�e ه.�	P ا	�
�ّ;� وأن �?�ن �"U�+# >�gA�ّ هUV ا	��ارض ا	�2:ّ�� ا	"A� >��� e�	إ �g.� أن /	�"	�� F+;>�;2:�ك، و	زه� اCّ�; /

 ��ّA�A  ت��ا]�1ا �L� �	�1ة ا`و�	ا &?ّ�# �W�`)U�:"�7ا @A� د��ن وا]�1ابq�� w�ّ�"; ���0 ����.( 

 

�.� آّ.� ���pّ�� /0 m آ:�� 0/ ا`�& 7 ���8 �� إذا آ�ن ا	>�;2:�ك ;�2ه�L# /0 8;�.� إ	� ��pّ آ:�� أم أ
 !وا	>�;2:�ك أ��ج ذ	P إ	� ا	��< F2L0؛ 0/ ا	�L	"�ن، و]�.� آ:��ّ;� 0/ ز�..� ا	�L	/ �=�� 	_ه"��م
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 "اPخ اPآ1�"5+( .��ّ�ل ا���.�12ك إ�9 
 

 

 

U@ت ا��-�ّ+� �:9 ا����	ا�-��8ّ+� وا��!:� �:]!	 

�6u�� �."�1 آ&  ��#�g� &ّ� /0 �Wم ��u	/، ه/ #."�/ 	���b� د &�ّ�".�0 : 6�0	�gL� ا	�2.�ر;� ا	�واb/ ا	"�	/
� ��. 0/ ا	��]/ �l< ���ر]" �W	��g.م و;)	��W أن ا`��� 	8 ;�ا$e أي ���ر]�  V.� ��A�A إ���eb  "� ا	��م

�ة، #�6��ّ إ	� اآ"��ف ���1 0/ أرو�� ا	�و	�;�ا	.�gم  : #�ّ�$�W �< ا	+����، و�F:2 ��وف و��ف �
e�.O�1�2ة ��� ��ا�	"1ّ�ر 	ا wb�0 ز�W$ ء . ا("�1ع ا�"�اع/u &ّف آ��; eر$� أ��هVا ا	+�Wز �"1ّ�ر وذآ/ 	

 .�< ا	+��� �. V	gL� ا	�7دة  "� 	gL� ا	���ت

، أ�?.� (?.8W و���8W ور�8 ه�#>8W و��;�ه8، ;��ف 8W#��_� �?:u ا7$"����� وا	����b� ه� ;��ف أ(��ء ا	+���
وا	���ّ�� ��	">��& وO:��� �_�� آ&  @�u����e و;��8  "� #>���& ا	�(�b& ا	���L� ا	"/ ;":�د	�W أي 

وأ ���ً� (��f �� @�u ��ّL، ;��ف #�ر;�8W 0/ ا	��& وا	�را(� وا	�_��ت آ�� ;��8W����<# 8g�� 8 ا	�
، ;��ف $�ول ���8W#�O ا	�����، ;��ف ه�ا;�#8W وآ���A; Sن أو��ت �0ا( 8WG	�gLت د��	8W إ	� ا	�� �ض

 ،U��G;�]� و�	�2.�� وا	وا F"?	وا �A�)��	ة آ���L	8 0/ آ�0� ا`��ر 0/ اW#_��<# 8، ;��فW��� أو دوام
�ّJ; إن آ���ا �"  ��ّ.;��و��W آّ& ;�م، ;��ف أ�?.� #�ا$�ه8 0/ آّ& 	gL� آ�� ;��ف #�ّ$8W#�W ا	��2(ّ�� وا	

�ًA:2� 8ه�0/ أ ��ن آ=��ة ;"�ّ�& هVا . ;��ف �� �< ;"�ا$�ون،  "� أ� /0 e��s ا`و��ت ;��8 أ��آ< #�ا$
�ر$� أ��G e	�L� 8WW$ّ�; �� �ً: أ��1� ��ّ�.� 	 ،e2<� @��	ا اVأ�0& ��� ;��ف ه @�u &0� آ��� �	ز إ�W+	ا

�دة أو ;�ّ	8W ��� (�� ;��8 أ�8W:+�") �Wأو إ	� أ�ّL� >آ�. 

هVا ا	+�Wز ;�Cّن آ& ا	������ت �< ا	+��� ��� �_;�< ا	��>�ت ا7	?"�و��� و;�Wg<L (�اً، و;�?< 	�L?���، أو 
 "� `ي �uآ� ���� #��P �� ;?>/ �< ا	��ل، أن #2"��& هUV ا	=�وة ا	������#ّ�� 	�_ A� ا	.��1u< ا	��2(��<، 

 .د ا	���ر]�، ا	"Lّ?8 ��	�أي ا	��م وا	�1�2ة ��� رG:�ت ا	+��Wر و���e#�Oوأ

� هVا ا	+�Wز  "� ا("�W� /0 6��1;� ا	��1ف ا	��Aء ���e، 	?< ا	=�< آ�ن  [ �."�1�6 �[�� ،��;�O 2.�ات	
Sb+��� �?ّ:& و��	ا e�0 0/ ز�< آ�ن �;�L�	 ���A;dا ا`(�س آVه� ��� ه� . ��#�W و8# #���

 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/02/facebook-is-watching-you.jpg
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UV ا	�وا;�، �< ا	2�ُ":�� أن ;��� ا	�Aرىء ��Jا��  �< #"��Lر  :?� ا` �اث  �ل ���ل هUV ا	:�1� �� 0/ ه
�اً، ���� ��	. �:2	L� �.< (ّ?�ن $ �0�	d� �?:L	8، ا	�g	م ا�g.	ط ا�A)q ز�W+	ا اVه e$و��< 0/ و�A�	ا >� �.< 

ث وآ�ن ا	�Aرىء �� ����) ،/)��) ^u��	��F وإن  �. �< ا`ر$p أن ا	�Aرىء (�"���W�� SO. ا	��	8 ا	=�	~
 ,<� /0 � �< ;"�d& ا "��ل و$�د  ?��� ��درة �0ً_ ��� ا�"�اع ه?Vا $�Wز، و(��Aل 	.>e2 أ�e إن وُ$

Pّu وم �< دون�A� ن�?�) �W0 �;�2.�ر	وّن. ا�� ;?"F ���� (�1ر 0/ ��;p )ة(وإن  �ث وآ�ن ا	�Aرىء �� ،
�W�$"/ ��#�6 �< أ	ا �;�ّL	�1".� ا�?<. 	… ��	, �+ّ�د (�.�ر;� 0/ روا;� ����	ا�� ��$�د، و�	ا اV>�رق ! ه	ا

�ون أن ���ر]� ه?Vا $�Wز ه� ]�ب �< ا	+.�ن وO��"; 7>�ن A"�; /A�AL	8 ا	��	ّ�اء 0/ اA	8 اg�� أن ،�ا	� �
 .�� �< ;��ر]e، ر8G أن ا	�2.�ر;� ه� �>e2 �� �0رق ��2^ 0/ ا	">���& وا`(��ء

* * * 

� ،S.�	8 ��� اb�� يC��7آ /	��u م�g� ه� /	�L	/ ا�	��	ا�� ا�	ّ�اء إن ��.� أن اA	ا >� �;�� 7 ;�اA0.� ا	�
����	?< ���A1.� ،8W�gً�، (��ا�A0ن ��� أن ا	>�;2:�ك ه� أ�W$ &�0ز 	+�� ا	������ت . اJ")7_ل وا	"

 �< ���S . �< أي $�Wز ا("�:�رات 0/ ا	��	8ا	>�;2:�ك ه� أ�0& وأ(�ع وأآ=� ��0	ّ�� . ا	���ّ�� 0/ ا	"�ر;²
إ	� ا	������ ا`���ة  A�A� أن ا	>�;2:�ك �2"�ّ� 	:�� هUV ا	������ت `ي �Oف 0/ ا	��	8 ;��ض �� ;?>/ �< 
ا	��ل، وه� ;�Aم �V	V.� P اTن، (�اء أآ�ن هVا ا	�1ف  ?��� ��Lّ�� أو أ$.:ّ��، �uآ� ��	�ّ��، $�Wز 

�ا("�:�رات أو �+���� A"�� ��� ا���	ا �	أ��ب إ ���ّA�	0/ ا U�.<ي و�V	�2.�ر;� ا	ا p:�; ،�ه�:�� ��ّ)��). 

�اً �A�# ه��;C; ،U�$�	دة ا���?�� ا	������ وا	������ت ا	����� ��� ا	>�;2:�ك ه/ �����  A�Aّ�� و�"�ّ
�W.� 8 7 ;�"�?�ن أد�� 0?�ة	��	�1<  �ل اu�.	وا �����	 >��� .آ�ن ��8g ا	�2"�

Vط أ(�(ّ�� ذات ه�A� ث_l >� e�0 ث�ّL".) ،�	d2�	ا UVة ��� ه��J� , (�ى إ]�ءة�	"�ا]� �	ل ا�A�	ا ا
 :#��ldات �:��uة ���  ّ�;".�، �����".� وأ�..� ا	���/ ��� ا	>�;2:�ك، ه/ ا	"�	��

-          "	�� wL	ا e	، و�����	ر�� ا�� e.و� e��� e��� يV	ى ا�"L�	آ& ا P�"�; >�;2:�ك	آ�� ا �W� ّ�ف�
 .;��ء و����W 	�< ;��ء

��q]�0� إ	� ا�q_��ت، ا	>�;2:�ك ;+./ ا	��ل �:� ��� ������#.� ا	���ّ�� 	�ONاف ا	=�	=� �=&           -
 .ا	��آ�ت وا	L?���ت

-           6L# 8	��	�1<  �ل اu�.	ص وا��u`">����� �< �_;�< ا	ت ا������	ا >� &b�W	?8ّ ا	ا اVو]� ه
#�1��	 �.��A �1رة و;�ّ�ض  �;".� و�	ا �;�u ة ه� أ��� .�ّ�ف �uآ� ���� و �

* * * 


=� ا��-�ّ+� �ab�اف ا�;��;� 	;, ا���آ�ت وأ_^Dة ا�?�-�1رات -�	�:!	 U+� �1� �12ك .<=� ا���ل.��.ا�  

	>�;2:�ك 7 ;+./ ا	��ل ا. �L<: ا	>�;2:�ك ه� �uآ� 7 $��ّ�� ���;�، وه� �ّ+��/ `��G ���) ��:; e	�� و���1��
A0^ �< ا�q_��ت، �& ;+./ ا	��ل أ;�ً� �< ��� ا	������ت ا	"/ ;�"�?�W وا	"/ #:�أ �< ا	������ت ا	����� 

�A�)��	�2.�� وا	ة وا�WA	=��ب و��ع ا	8��1 وا�	��#:1� ��	ا �.#_��<"� /W".#6 وL:	8 . ا"ّW# ت������	ا UVه
>�".lا >�"W$ �W��� ل��L	�� :+	ا �W11� /.:# /?	 ا ������تV?أن #��ف ه �W�ّW; /"	ت ا�7"��دّ;� ا�W

���� ا	+Cء (ا	"�A;�2� و#ّ�$e إ�_��#�W ��� أ(�(�W، وا	+�Wت ا	��2(�� ا	"/ ;�W�ّW أن #��ف هUV ا	������ت 
�W.� /)��2	/ وا���	ا (��L# 7 ب�:)`. 

]�ح أ�e ;�?< 	�>�;2:�ك أن ;:�� ������#.� 	�< ;��ء، إن ا#>���� ا7("���ل ��< ا	�2"��م وا	>�;2:�ك #�Aل ��
 ~	�l �1ف	 p�2; أن >?�; eز أ�<(آ�� أ��W$ آ� أو�u &=� ( ت������	ا�[ #.+�8 �< ا��م � Data(أن ;2"�

mining (آ�� ;��ء �W	���")>�;2:�ك وا	ا /�� .	"�C;< ������ت $��� �2"�
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/ ��� e�0 �W��A; &م ��	".F�A �< ������ت ��#:1� �.� ��?& 	?< ا	>�;2:�ك 7 ;?">/ �"2+�& ا	������ت ا	"
 ا	+Cء ا	�"� w�ّ��	�������A;ل ا	>�;2:�ك A"2� . /0ّ&، وهVا آe�ّ ��	�.�(:� �.��ص ���e 0/ ا#>���� ا7("��ام

 :�=ً_ أ��ر �=&

“ �Aّ�"� >L�) إ��أ“��+�” ( ،��f @�u &;�0و�� �	إ �g.# >�  &=� ،آ��� #>���6 �� �0;2:�ك P.� ت������
�;w أو �>�A.# ،�L ��� إ�_ن أو #�"�ي x�uً� �:� ا	>�;2:�ك� >� ~L:# ،� .”#�(& ر(�	� ` 

“ �Aّ�"� >L� ،>�;2:�ك	ه�ت ��� ا�;� ������ت إ]��0� �=&) ”�+��“إ��أ ( �< #�� أ��uء �=& ��ر أو �0
�.�+� .“ا��@�، ا�D	�ن وا����ن ا�dي أ�dت �+V ا���رة أو ا�

“ �Aّ�"� >L�) إ��أ“��+�” (2:�ك;�<	�� &�""	 �W���"2# أ��ى ���)أو أي و S#�W	?�:��#� أو ا	ت �< ا������ .
، ��ع ا	�"�ّ>p ا	Vي 2#"���e، ، ا���@U ا�<W�ا���IP address=�ان اfي �� هUV ا	������ت �� #�Lي 

�ام ا	ـ . �� ا	"/ زر#�Wوا	��ا�")�� P���� ��� &�L� =�ل، ;�?< أ;�ً� أن�	ا &�:) ���GPS  إذا �	ف �4! ���
n.�@ ن��	 �� oY�@�8ل ( آ�ن أ�5 أ�A; +��� ا`���ة �< دون أن	أ ا�A; أن � ).?what the fuckه& ;�?< ` 

“P.� �W0��� /"	ت ا������	ا >� P.� ��#������ ت�����أ;�ً� ���  >L� Pb���� ��� �����ت . و�< أ�� ،_ً=�
P;��د �< ه8 ا`����ء ا	�F+; >;V أن ;�Wgوا 0/ أ�:�ر ا	>�;2:�ك 	ّL.	 P.� . P"ت �< �?�ن إ�������� ��� ��

�م ّA� اث ��;:� أو�و�< ������ت $�Jا�0� أ��ى ��#: �1�P، �=ً_، 	?/ ��:�ك أ�6 وأ����Pb �< ��س أو أ 
� #?���ا � >��"W��W) ���< ((	?8 إ�_��ت ��;:� �) .WTF?(”. 

 U�+# ��	>�;2:�ك �< أي �2)و	>�;2:�ك #�>/ ا	ام ا��")7 �W��� w0"/ ��ا	0/ ا7#>���� ا �.� P	�.ه ،P	�0ق آ& ذ
أي ]�ر ;�L& 	������#.� أو ` �.���u	F:2 ��#:^ ��	>�;2:�ك و#�.�.� ��	"�	/ �< �U�+# e#�[�A أي ��& 

 :، ;�Aلا	>�Aة ا	=�	=�0/ ا	+Cء ا	���, ���، . ;Vا�u�:� �.bة;e�0 &�L و;)دي إ	� إ

�0;2:�ك 	�, �2)ول �< ا`���ل، ا	�L"�ى، ا	������ت أو . �L< 7 ���< أن ا	>�;2:�ك (�?�ن �f< و�.��“
 ~	�l ف�O �W� م�A; /"	:����ت ا	(ا��	ة اCW$آ�ت وأ��	آ�زآ��W	ات وا��7#>���� (، وأ�6 #�>�.� )� �ًA0و

، و#�>/ ��راؤ��، ���>�.� ووآ_ؤ�� �< أي إد��ءات ��	��ر، ا	���وف و��G ا	���وف، ا	�"d#/ )ا7("��ام
~	�l ف�O � .”�< أو ا	��#:^ �dي ز�8 ]ّ

. 7("�:�رات ا`���آ����< ا	>�;2:�ك وأ$CWة ا” �G;:�“ا	�=�� 	_ه"��م ه.� ه� أ�e ه.�	P �< ا`(�س �_ت 
�ث ه.� �< ��g;� ا	�)ا��ة، 	?< ا	>�;2:�ك 	�;e �_ت ا("=��ر;� ��.ّ�� �� ����uت آ:��ة ّL"� 7 >L�

 �u�:� �1:#��James Breyerة ��زارة ا	��0ع ا`���آ�� وا	�����ات ا	��آC;� ا`���آ�� �=& $�;�, ��ا;� 
�;� �uآ� fآ2& �ACCEL   ��="2� �:ي آ�ن أآV	>�;2:�ك ا	ا w�1ي ;��رك ) ����ن دو7ر 12.7(�< ا�V	وا

� �< ���ر;� ا`�< ا	������#/ �� وآ�	� ا	�����ات ا	��آC;� ا`���آ�� �.V ا	��م ;��< ا	���ر;� . 01999/ ا	�
�W وآ�	� ا	�����ات، وا	"/ ا	"/ أ(Tel-Q-In "2ا	"/ ;��رك �W�0 ��ا;� �� وآ�	� ا7("�:�رات ه/ �uآ� 

 �W�d� �W2<� >� ات “#�ّ�ف��م ا	��Lل ا	"?.�	�$�� 	��W� 8ّ�� وآ�	� ا	�����ات ا	��آC;� و���/ و ّA#
 Bolt, Beranek and Newman��ا;� ه� أ;�ً� أ � أ���ء �+�, إدارة . ”ا7("�:�رات ا`���آ��

Technologies )technologies BBN (��?�¢� �1:#�� �آ�u /وه- F"?�� ص��uة أ�#& و��#:1� �:� �ّ
�ف  Information Awareness Office ا	������تW; يV	�0ع ا`���آ�� وا�	+�� أآ:� ��د “ا	"��� 	�زارة ا	

و;�Aل ا	"��;S �< ا	�?"F ا	�Vآ�ر أن أ � ���در . ��L� �+ّLر�� اqره�ب” 	+����< ا	������ت �< ا
 .������#e ا	��2�b� ه/ ا	�ا#� ا	��$�دة ��� ا�7"��6، وأه�W�ّ ا	>�;2:�ك �1:��� ا	�Lل

/ �< ا	�8W أن ���ف أ;�ً�، أن وآ�	� ا7("�:�رات ا	��آC;� ه/ ��l/ أآ:� �Oف ��"�ي 	�:����ت ا7	?"�و��� 0
وإ �ى ��Wم ا	�?"F ا	Vي ذآ���U أ�_U ه/ ا	".8�g ا	"�b�A/ 	?& ا	������ت ا	�"�ا�0ة . ا	��	8 ��� �uآ�ت ا`���ل

�u�:� &?�� �W�	ج إ�"L# �	آ��	8 #?< ا	 �	د . �< ا�7"��6  "� و�أي أن آ& ������#.� ا	����� ��$�دة 	�ى �
 . "� وإن 	�1u�� 7 >?� 8< و�W"2� 7?�<ه�b& �< ا	��آ�ت، و	�ى ��د أآ:� �< أ$CWة ا`�<، 

* * * 

http://www.facebook.com/about/privacy/your-info
http://www.facebook.com/legal/terms
http://www.iqt.org/
http://www.bbn.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_Awareness_Office
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ا���.�12ك .��:o آ, ا�����ى ا�dي V+:� V!]4 و	=V �8ر�4 ا��-�+�، و�V ا��q �����ّ�ف �^� آ�� .��ء  -
.و�+!^� ��( .��ء  

�< $W� . ا	>�;2:�ك ;�"�P $��� ا	������ت ا	"/ ���e��� �W ر8G أ��A; eل أن ا	������ت ه/ ��P ا	�2"��م
� أن ���W�Lأو�� �"  � �"� �A:#آ� و��	0/ �)(�2ت ا �W$ >� �=ى أآ�	 �W.;C�# 8"; ت������	، ا�	م . �� >� 

��آ, C�;�u، أ � Oّ��ب ا	�ALق 0/ ��0.� ا	��م ا	��]/ ��F�O �0 �����/ 	�>�;2:�ك ;e���2# e.� F�1 آ& 
آ:�� ا	L+8  أف-دي-�� S�e��ّ)1222 / ا	>�;2:�ك : ا	������ت ا	����� ا	"/ $��e.� �W آ��6 ا	."�+� �Vه��

;"��< آ�0� أ��اع ا	������ت �<  ��#e وأ��آ< #�ا$�U و�_��#e ا	����� و��ا��� د��	e إ	� ا	>�;2:�ك، آ�� 
�  �W0V �< �:& ا	�2"��م و�< ا	L�ُ"�& أ��g.; e أ;�ً� 0/ ا#�p أن ا	>�;2:�ك ; �<"L��	�b�)& ا	����  �� �"

� #8ّW ا	�2ّ���< أو أ$CWة ا`�<-�L"�اه� q;+�د آ���ت� p�#�<� . ءC$ C�;�u 8�ّ) >�;2:�ك	8 أن ا��	ا �� اVه
 �Wأ� �+ّL� �:ء ا`آC+	�� �<" ت وا������	ا >� ^A0 ^�2�“�آ��	��ت ���� ������”. 

ا#>���� ا7("��ام ا	"/ #.@ ��� أن  ا	����� ��� ا	���� ا`زرق #:�أ 0/ ا	�ا�� �< ��?�� ا	������ت
ا	>�Aة ا	��#: �1�VWا ا	�dن ه/ أو]p ا	>�Aات 0/ ا#>���� ا("��ام . آ��آ� ;�"�P آ& u/ء ���e��� e ا	>�;2:�ك
2"��م #�Aل ا7#>����. ا	>�;2:�ك��	: 

�اً ا	�_ �� ا	"�	��، “;�L# �.�1�# 6أ� ،�;���	. �:2	��L"�ى ا	� /ّ�L��ALق ا	��?�� ا	>?�;� �=& ا	��ر وا	>�
أي (أ�6 #��1.� ر��� 0/ آ�0� أ��Lء ا	��	8 ��آ�	� ��G  ��;� : ا	��]�� 	�����"P و	���رات ا	:�ا�[

، ����� )أي ;�?< أن ;:���ه� 	���J(، ����� 	�.A& )� �� ا	"+�ر;�أ�8W ;2"���1ن أن ;>���ا ��	��اد �� ;��ؤون �< ا	.
، ��	�� �< )أي ;�?< أن ;:���ا ر��� ا("��ام أ���	P 	�1ف �l	~ �< دون ا	��دة إ	�P(	�"���@ ا	=���ي 

7("��ام أي �L"�ى �< )أي 	�, 	�;P ا	 wL�dي ��دود ��	/ ;"d#� �< ا("��ام ا	>�;2:�ك 	�W(ا`#�وات  ،
إ� إذا هUV ا	���� #."J�# >�  /W/ ا	�L"�ى ا	�Vآ�ر أو #��2  /J� . �ً�b�W� P�P ;"8 و]�e ��� ا	>�;2:�ك �2

).��fا U	 Vرآ���	 ��ّ
�اره8( آ�ن ا�����ى @� $ ��� e�[و &=� (e�L�� 8ا ه���A; 8	و”. 

; wّL	e و �.��  �ًA0���W�L، آ�� ��:�رة أ��ى، هVا ا	.ّ@ ;�./ أن ا	>�;2:�ك ;�"�P آ& ������#.� و��ر��  "� و	�
	UVW ا	���� أن ;:�� أي ��رة 	.� `ي �uآ� أو $�Wز ا("�:�رات أو �+ّ�� 0/ ا	��	8، و; wّL	e أن ;:�� أي 
�ّ@ �.��U ��� ا	>�;:�2ك `ي �+�� أو ����، وآ& ذ	P �< دون أن ;��د 	.� 	�V�d اqذن `ن ا("��ام ا	>�;2:�ك 

 �A:2�	ا �A0ا��	آ�رة;�./ اV�	ا ������A	6 . ��� ا7#>���� ا��	ا`��ر 0/ ا UVه V<ّ.; >�;2:�ك	8 ;?< ا	 �	و "� 
e�_دون إ� >� e� م�A; eأو أ� ،�ً;� .ا	�L	/ إ7 أن �+ّ�د و$�د هUV ا	>�Aة ;�./ أ�e ;>ّ?� ��	��]�ع $

و�0;& وا	������ت ا	����� إ	� ذ	P إن ا#>���� ا7("��ام #.ّ@ أ;�ً� ��� أ�.� ��اw0 أن اq(8، ��رة ا	:�
 /0 ^A0 ,�	+��� و�	ه/ �"�ا�0ة ��� ا�7"��6  U��Gو S#�W	ور�8 ا ���	2?< وا	.� �=& �?�ن ا	ا`(�(�� 

 .ا	����

* 

- �+Z� �	آ� وا�5ة ه� أ�T ف�ّ�
 ��
 �+:+��و.!ّ�ض 5�.�=�  و]U هdا ا��rّ ا�^�Y, 	( ا��!:�	�ت ا��
�Z-:� �=@��5و. 

 �L� م��	ا P	�.�1<  850هu8 �>ّ?�;< و��W..�س، و�	8 �< آ�0� أ��اع ا	��	>�;2:�ك  �ل ا�	م �����ن �2"�
>��0�Lو�.�ا�.� ور�8 ه�#>.� . ور$�ل أ���ل و� �����	ت ا������	ء �ّ.�، ا/u &ت ;��ف آ��م ��	>�;2:�ك ا	ا

���b.� و���b".� وfراb.� ا	��2(�� وا	�d� �."�_� ���:Oو �.#��_� �?:uوأ��آ..� و��ر#.� و �.��� ���:Oو ��.;�
�ً:;�A# ء/u &>��� وآ�	. ا �����	ا`و#���#�?/  S�?	ا �:� �gL	 &0/ آ �وه� ;��ف أ;�ً� أ;< �"�ا$

 ��:� ���0� ا	���� ا	+�Jا0/ )ا	+�Jا0/ ا	"/ أ]�>6 ���(اً 	�>�;2:�ك، �& ه� ;��ف أ;�ً� �� �< �"�ا$
�W2<� �gL�	ء 0/ ا����N	(�ً�;ف أ��; �). إن �uرآ.� أ����b.� �2"�#�س �< O��� ���:O.�(�� ا	Vي �>��e  ، و�

���W ��� أ��W �< أ�0& ��  �& ّA;>�;2:�ك و	ا �W� أ��ر ;�"�ف �Wآ� UVا��ة، ه(� �;�g� ,�	 �.ه e	�A� �� &آ
�;�]� إن آ.L� >� 6ّ:/ ا	: 	�"w;�2 وا`���ل `�p�"# �W 	���آ�ت ا	���ل 0/ �+�ل ا�q_��ت ا	����� $ّ�اً

�=ً_، ;�1ّ^ ا	>�;2:�ك 0/ ا	�A"2:& أن ; �Wg	P د��;� �< �L& �+�ور 	Nدوات ا	�;�]��  �< #��/ 0/ 
ا	�2ق، 8l ;�:�ك ���  �< أن ��; w	P ��� ا	>�;2:�ك �"�ا$� �W� /2"L; ،F;�� �WA� /0ة #�آ�� �< ��رآ� 

��& ]�< إ�Oر ا	���;�(آVا و;��G` ��"2/ ا	��1ب ا	>_�/ ; e�ّآ w;�2"	وا.( 

http://flowingdata.com/2011/12/14/what-facebook-knows-about-you/
http://www.facebook.com/legal/terms
http://www.facebook.com/legal/terms
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، $�رج أورو;&، 	8 ;?< 	�;e �� ;?>/ �< ا	���ل 	�"�ّ�& إ	� (�.�ر;� آVWا 	��1984 S "� �)	S روا;� 
�م �.� ّA"; &�<	�� >�;2:�ك ه�	8؛ اW.� ء/u &ّو���0� آ �W�.Oا�:� ��ا���و(� �W�	خ ا`آ:� اN	 ��ّ��A	ا �	و�ا	

�ّ+� e�1ّ آ���# �� أ�F+; e أن ���ح آ�S أن   .د ���� #�ا�& ا$"���/��1ة ��L ��	8 ا`خ ا`آ:� و�A"7 أ�
����2�qت وا�;ّ�L	ا &:A"2�	 ��1� ه� أ�� p��	ا �W0� .و]� هVا ا	?8 ا	b�W& �< ا	Aّ�ة ��� �uآ� وا �ة ه
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 ه, .�=U ا���.�12ك ا�;�رات؟ إ���Tّ+�ت ا���.�12ك آSداة ?+�?ّ+�
 

 

* * * 

��Wر ا	>�;2:�ك وU��G �< أدوات ا�q_�/ ا7$"���/ �_ل ا	2.�ات ا`���ة (ّ:F ا	?=�� �< ا	��Lس 0/ 
�� ���ب ا	.��1u< ا	��2(��< وا	�����< وا	:���x<؛ ا	���� ا`زرق أ� �1	�0Nاد �� 	8W�1�# 8 إ;�U أ;� أداة إ�_�

��و�0;& وا � . ��ت ��#>� و��0� �"�2و;� �� $��� ا	2ّ?�ن ا	?�آq F;��ل هVا ا	��ت: أ��ى 0/ ا	"�ر;²
��� ا	>�;2:�ك ;�?< 	e 0/ ;�م وا � أن ;��& ��#e إ	� ��د �< ا	.�س ;>�ق ��د ا	�V;< ��أوا ا	:��ن ا	����/ 

�;< ا`وّ	�< 	.��U 0/ ا	�Aن ا	"�(� �A�	رل ��رآ, �_ل ا�?	��. 

����0 �W$ �	إ ��ّA�"� �W$ >� ،e	 ّ.�ع� �	م إ_��	 >�?�W"2� >� �.	�ّ  >�;2:�ك	ا e.م ا7$"���/ و�_�qا .
��s . �.��� ا	�أي ا	��م 0/ ��� ا�q_م ا$7"���/ 	8 #�� �+ّ�د ��� /<�� F	���	A� ا	��2(� وا	��ل

 e�dم ا7$"���/ آ_�qن �� ا�����"; >����J	>ّ?�;< ا�	ون ا�g.; >�1u�.	ا s��و ،��Oا�A�;��	 �g".� ر(�ل
	?<، ر8G ذ	P آe�ّ، ه.�	P إu?�	��ت   SA# ��A�A���S�� 6 آّ& هVا . إ	�e آe�d ه:� �< اT	W� 	.��ة ���;�ه8

ا	Vي �� A; 7ّ& (�1ة وا(":�اداً �< ” ا	�+��ع“W0& ا`�0اد ��#�ا  Aًّ� �ّ.�ع ا	�أي ا	��م أم ه� : ا	��Lس
�ي؟ ه& ;��2� ا�q_م اA  /���"$7ً� ��� �.��� رأي ��م أم ه� ���& ;)دّي ا	L?���ت ��A"	م ا_�qا �A	و���

إ	� �uذ�"e وe�ّu أ��م ا���AL")7ت ا	�Wّ��؟ وه& ا�q_م ا7$"���/ ه� ����  /��:O	���A;� ا���2�q� أم ;�?< 
� �ًA  /���"$7م ا_�qا ��� ا	���ل إ	� ��د أآ:� �< ا	.�س أم أw��; e�ّ أن ;?�ن ���& �)ّ�� 	�W؟ وه& ;��2

�اً �< ا	.��1u< ا	?�2	�< ا	���A".; >;Vن �< ��ّ�� `��ى آJ; 8W�dّ��ون �����8W؟;�$ �ً��� 

* * * 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/03/facebook-revolution.jpg
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 �+Y�	Gا� �Z:2:� ا���	م ا�_����� وG�Jا 

	 p�)و ،w��2	8 ��ت 0/ اW	 >?; 8	 >�	 �:ن �0ً_ أ��1 ��ت أآ�?; �8W ��	���ل إ	� ��د أآ:� ا	>�;2:�ك �
	?< 0/ رأ;.� ا	�"�ا]�، ا	>�;2:�ك ه� أ;�ً� أداة و]�".� ��?& �:�6L# �u ه��.� (�1� ا	�+��ع . �< ا	.�س

�A�ّ[ ود� .و�6��ّ ا	�أي ا	>�دي إ	�  

	��م ;?>/ أن �"��� أ���ط ا	">��& ا7	?"�و�/ 0/ أّ;� ���� 	.�ى آ�S #"�ّ�ف (�1� ا	+��ع 	"��W< ��� ا	�أي ا
��J"2; 7 ،�ً�Wق ا`�� (���ت ���ودة 	":�أ ���ّ�� ���A� S	.� ” ا	�+��ع“�.� أي  �ث ;�اU . 0/ هVا ا	����

 8g�� أ ���ً�، و �~ أن ���اد أ(���< �:& ا`����ء وا	�J��ء، ��	�7�Aت وا	��.?�ت وا	��ر وا	>��;�، ��� ا�"
 . ا	��اد #?�ن �.>, اU�+#7 ا	��2(/ أو ا	>?�ي

�م هVا ا	>���ن ا	������#/ ا	�g�� ،&b�W.� 7 ;��?�ن ا	���ر أ ���ً� (�ى ��	"Lّ�ل إ	� ��2ه8 0/ �ّ~ �>, أ�
�ً.�� e.� �:ّ�� أي 7 �+�ؤ أن�	8 ا` ��ن ا�"_0ً� 0/ اg�� /<�; يV	ا �	d2��	 "�م	"+�ه& ا	��ن، أو ����	ا. 

�ي ��� ا	>” ا	�"�ّ�د;<“�� ” ا	�+��ع“�< $W� أ��ى، #���& ��A"	م ا_�q�2ة �< #���& ا� S�"�; 7 2:�ك;�
�)�2ّL	ا &b�2�	أي، ���� 0/ ا�	ا /Aّ�.� �� . 0/ �+�7ت �L;��	ا �.bرا��د7ء qآ8 �< �ّ�ة �=ً_ ا�".�.� �< ا

ا	�;< وا	��2(� وا	��A;� ا7$"����� ��� ا	>�;2:�ك ��0ً� �< ردّة �0& ا	���b� أو ا`����ء؟ آ8 �< �ّ�ة ه�8$ 
أ��Lب ا	�أي ا	��"�S 0/ ا	��ا�� ا7$"����� ��?& ��(/ 	�+ّ�د #�:��ه8 �< رأي ��"�S؟ آ8 �< �ّ�ة ا�".�.� 

” ا	"dد;F“�< ا	"�:�� �< ���ر]".� 	�آ"�#�ر ���/ أو �< �l >� �.2$ّ�#رة ���b�، ��0ً� �< ا	"�ّ�ض 	��Cل أو 
 ا7	?"�و�/؟

�ر#.� ��� ا	"� ��� ^A0 ��"A# 7 �12ة	ا UVر#.� ه��:�� �< رأ;.� �Lّ�;� �& #��& 0/ أ ��ن آ=��ة ������� و�
S�?0 ;�?< 	.� #?�;< رأي �A"2ّ& إن آ���A� 6	.� و��ا6L# �A# �.<O ه��.� . ��� #?�;< رأي �A"2ّ& ��ص �.�

 ��xت ا	2"�#�(�ت وا	��.?�ت ذات اU�+#7 ا	�ا � ا	��درة �< ���ات و��xت ا`����ء ;���ً�؟

 

��� ا	>��ء ا7	?"�و�/ #L"�ج 	�را(�ت ��ّ1	� 	8W<� /? ا	A;�1� ا	"/ ” (�1� ا	�+��ع“�e�ّ�2  د;.����ت ��
 eأ� /.�; ��b��_	1�2� ا	.�^ �< ا	ا اV+��� ا` �ال، إن �+ّ�د و$�د ه�?< 	م، ��	أي ا�	ا ���.� ��� �W� �l(#

�;~ �< أن ا	>�;2:�ك  ّ�ر ا	�أي ا	��م �< (�1ة ا	�ا��L	:?� ا�	1�2�  �< ا	��2(/ وا7$"���/ وأ��1 ا	ا
 .	�0Nاد

� �< ا` ��ن، ��ى أن ا�q_م ا$7"���/ ُ;2"��م �>��	ّ�� 	"�C;C أ$.�ة ا	L?���ت وا	�Aى ا$7"����� ;�0/ ا	�
ا	+�m ا7	?"�و�/ ا	�2ري �=ً_ #8 ا("��ا�e �.+�ح . ا	�g0ِ�L� #���ً� آ�� ُ;2"��م 	���L� ا	��A;� ا	"Lّ�ر;�

O >"�ة	"/ 	���2� ا�qا �[ 8b+�ا	ا >� /�_�q�0ع ا��;�� 	�"+2ّ, ��� ا	���ر]�<، ا	"Lّ�ش �8W ا	?"�و��ً�، وا	
� . ار#?:�g� �Wم ا`(

�د أ���ؤه� أ ���ً� ���ات ا7Tف� Ç�:; �L�� وّن�� &"A	 � ا�� ���. ا	�>�Lت ��� ا	>�;2:�ك ا	"/ #
	>�;2:�ك �>��	ّ�� أآ:� �< ا	��:�ا	��< وا	��2رّ;�< 	����ل إ	� ا` Cاب وا	+����ت ا	�;.�� ا	�"�ّ�دة 2#"��م ا

�_ل 0"�ة ا	"�ّ#� ا	��2(/ ا	"/ (�دت . �_;�< ا	.�س و�0ض (8W#�1 ا	>?�;� وا	�;.�� ��� ا	>��ء ا7	?"�و�/
آ�ن ه.�	7f Pف ا	�ّ:�ن ��� �>�Lت ��� ا	>�;2:�ك #�ّ+� ��� ا	�Lب  2009و ���2007 	:.�ن ��< ���/ 

 .`ه��� و#�ّ+� �"& ا	+��ان 	:��8W ا	:�sا
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�ة 0/ ���& ا	�:.� ��?& ;� / أن ;��(� ;>"p أ��اب $.W	0/ ا �;�ا	>�;2:�ك �< هUV ا	.� �� ;:�و آe�d أ(��ب $
��& ا	��ء 	�?"�S أن ا	�?�ن 0/ ا	�ا�& ]w�ّ و�Cد 8; 8l ،�):.�ء وا	ا . e.� ًدا�A"ا� e#�� ء��	و �< ;��0 ا

�;e ه� و(��� e�1�# ��ت، (�+� أن ��#��G e ���2ع 0/ ز �� 7fف ا`��ات ا`��ى ا	"/ أن �� ��< ;
e2<� 6��	?"�و��� 0/ ا	ا7 �W#V0�� >� و#��خ e2<� ��`ا �A"�# . ى�) �+; >	 eاً أ��A"�� e	�  �g.; >� و

L�:ّ�	وا >��<b�1	�� s�<; ?�ن�	أن ا �+�) ،Sذوي  ّ, إ���2/ ��ه >����ّA# >�1u�� &وآ >��.;�� وا	�"�ّ�د;< ا	
��� �ّ�ة أ� /�".# �W	F"? ا	"�ر;²A""/ ا�	$�ّ�� ا�	ى ا�A	�1ة . أ��اع ا� e"�ّ�� �0�; eاً أ��A"�� �� ّزر �A.; >� و

 �أ��  �< ;"+ّ�أ و;?"F رأ;ً� ;��رض e�0 رأي �G	:�� . 0/ و$�A.; eW زرّ ���آ,” $�m ا	?"�و�/“	��Nم، (�+
�، و�� ;�A�"2 	��ى �.�ان �.C	e �.��ر ��� ��اO./ ا	>�;2:�ك، 0;�W"	² وا��"�	وا F;دd"�	 �[�� e2<� �+�2

8W:$ا�� >;�هUV ه/ (�1� ا	�+��ع؛ ;:�و أن ا�q_م … �>�Lت ا	. 6	�A; /?م ا	Aّ���ن ��� ا	��2(� أو ا	
�ّ��� ��ر$� A# , �ّ�ة�	+"��، و��	�1ف �+ّ�د ا��?�س (ّ/ء �	ا �;�W� /0 ا7$"���/ ه�Uود�  >�. 

 


��+� ا��أي ا�!�م �:��	 

/��:O :�ب أ��م #�2ؤل	ا p"<; �ً<�f e.� �.l�ّL# �� : e�$�# ��� �ًA  �+ّ�# >�;2:�ك	م ا7$"���/ آ�_�qه& ��ا�� ا
 S؟ آ���ّW�	ت ا���AL")7ة أ��م ا�b�<	8 ا;�� e��+#و e"ذ��u ��� �ا	�أي ا	��م إ	� ا	��A;� ا��2�qّ�� أم ه/ ��2#

	��_م ا7$"���/ أن ُ;�":� أداة � ��ّW	����J" اq;+��/ إن آ�ن ه.�	�G�O ،_ً=� P� �+�م ��در ��� $��  ;�?<
 ��xت 7fف ا	��اL<� /0 >�.O� ��� ا	>�;2:�ك 	�"�1J� �< $�اe�b؟

Jأد� �	إ w0ّ�� ا	.�س �p�L أن ا	>�;2:�ك أ��1 ��#ً� 	�+���، 	?< ذ	P �.� أ;�ً� أن آ�ّ�� ا	������ت ا	"/ #"
0/ آ& 	gL� ��#6 ه��b� وهVا ;�.�8W 0/ ا	?=�� �< ا` ��ن، A0 7^ �< ه�8 ا	������ت، �& �< ا	"�ّ�ف ��� 

�Wه�+# p[و#?�;< رأي وا ��W�	ا �;��A	ا . p:�# ،�� �.	ا UVم �< هG�J9 �^� ا=ّW�. ا���2واة �� ا���ت ا���
�+ّ?�?Pا V�:��	 ا�_����� ه�. 

�./ أن ا	>�;2:�ك ��	p 	"�و;[ رأي ا	�=SAّ وا	+�ه& ��?& �"�2وٍ، ;�2وي ��< fراء ا	.�u^ �0	��ت ا	��2وي ;
 12و��G ا	.�u^، ا	��ا�0 �< ا	�G�1� وا	=�e��� �b، ا	?�#F وه�وي #+��� ا�7":�(�ت، �� F ا	�:�ة وا�< ا	ـ 

� ;�دّ أ �ه 8��	�Aل أن إ��1ء ��ت 	�+��� ��?& �"�2وٍ ه� أ�� إ;+��/. ��م�  ���.� >?	 ،/��ّA#و /Oا�A�;ود
��� 	�L;�ت # �L<�	 �1�;ُ وّن (��دي #���ً� آ���� &"A	 ����.":e أن ا	��ت ُ;� �1َ	�L<� �0;2:�ك #

 .ا	"�:��، ���.� أن ���� ا	. �g�UVW ا	�_��

UVW	 ��0�Alا$"���ّ�� و(��(ّ�� و ����G ��ّ��� P	�.آ�ن ه �	7 ;�ّ?& ��?��  �ا`��ات، 	?<  ازد �م ا`��ات �
��� ا	>�;2:�ك و��8g أدوات ا�q_م ا7$"���/، ����� ا	�J��� ��G ��#:1� �+�دة ا	>?�ة �& ����dط #?.�	�$�� 

����2�qا �;��A	ا ��ّA d� �W	 ��_� 7 ��ّ:�uو. 

،  7	Nآ=�  �W�Visibilityر ا`�:�ر 0/ ا	>�;2:�ك �=ً_ ُ�َ:�َ�[ �1�qء ا	��2 � ا`آ:� �< ا	�Wgر ا`آ:� 
 �0��:�ة �+� /0	e أو 	���A� ا`آ=� إ	�L ً� إ� ،�ً���2� &	�Vي ;��/ ا	��6 ا`آ:� ��� ا	����، و	��L"�ى ا	Vي ;

 .ا	�2"����< ا >;��T	��Aء و�6 أآ:� ��� ا	���� ��وره8

� ا`ه��� 	�Lد�A  ��� wlّ�# �lق إ��2ن �=ً_، و	8 ;">��& ;�u �;����W أ �، V# /W0ه F	V	P، إن �uرك أ �ه�0 8
wbودة أو  "� د���أ�� إن �uرك أ �هl eb��� �:� 8_ث (���ت 0/ ا	Lّ��م �F:2 . إ	� ا	.��2ن �_ل (���ت ��

 /0 �Wg") w;�و�?� �Lّ�� و#>��& ��e أ����eb 0/ 7;?�ت و#����Aت، VW0ا ;�./ أن ا	��?� ا	� ��ّL	VWا ا	�
�ول ا`�:�ر 	�;.� `ّ;�م ���0 (ُ�."�2 $���� p:u e�d�2ن آ�qق ا�A  >� ث�ّL"; يV	ا �;� .ا	>�

#�ا#:ّ�� ��Wر ا`�:�ر 0/ ا	>�;2:�ك #�?, إ	�  ّ� آ:��  �	".� ا	=�0�A� ا	+���ّ��؛ و �	".� ا	=�A# ��0�Aل أن ا "��ل 
. �=ً_���ه�ة �0�;� ��F��# �1ّ� �Wg; PL �� ذ;��W ه� أآ:� �< ا "��ل ���ه�ة �0�;� ;�g# �Wgه�ة ��1:ّ�� 

و "� وإن �uه��� ا	>��;� ا`���، ه.�	P ا "��ل آ:�� أن ���رك ا	�L"�ى �< دون أن �?"�ث   �ًA��L"�اU او 
 �;��;�e و���رآ"e �< �:& ا7Tف ��� ” آ��/“ "� �< دون أن �e��� ��1ّ آ��  �ث �� �0A# 8# يV	اً ا��(�

 �;��0 eأ� ��� ���0 pّ�#إ���2ّ�� وا ��ّ�� eأ���A;�02?�ي ا`���آ/ 0/ أ�	ا &�� .;�وّج 	�"

http://jou3an.wordpress.com/2012/03/09/%D9%83%D9%88%D9%86%D9%8A-2012-%D9%88%D8%A3%D9%88%D8%BA%D9%86%D8%AF%D8%A7/
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ا "��7ت  �< �� �� ���l�، إن s�0 ا	������ت 0/ ا#+�U وا � ;�ّ+�.� 0/ أ ��ن آ=��ة ��� إG_ق ��A	.� أ��م أيّ
�ث #.�0/ رأي (�1� ا	�+��ع ��� ا	>�;2:�ك، آ��  �& أآ=� �< �ّ�ة �� ��1u/ �.�ه�� L�	 �2ّة<�

�<�"�� �W�bأن و�� ��� ���0 p�#ّا ����;C<�# ]ا���ة �ّ�ات ���  �ادث أو � .ا	�.��;� 0/ 	:.�ن ا	��l >;Vروا �ّ

ك؛ ا	"����Aت وا	��ر ا	�����، أ��اع ا	��1م، ا	1A^، هVا ا	.�^ ;"?ّ�ر �� آ& أ��اع ا	������ت ��� ا	>�;2:� 
 &=� �;�ا	��ر ا	��L?�، ا	>�#:�ل، ا	.?�ت و��Gه�، #�L& ��� #>��& أآ=� �?=�� �< أي u/ء أآ=� $ّ

و�.�  ��ل ا("���ALت ��، ��s ا	��اه�A< وا	�2"����< ا	���.�< ��� . ا	��A;� ا	��2(�� وا$7"�����
W2<ون أ��d+0 8ة #Lّ�	�ا إ	� ��lّd;< أ(�(��< ��� ا	�أي ا	��	8 ا7	?"�و�/، �sّJ ا	.�g �< ا	>�;2:�ك (�+

 ��� إ(�Aط ا	.�gم “���8W"0 و�:�#8W 0/ ا	��A;� ا	��2(�� وا	�����، �=���  �& 0/ أ ��ن آ=��ة �_ل 
/<b�1	:.�ن ��م ” ا	02011/ . 

 24د ا	"/ #:ّ~ ��� ا	��ا�� ا7$"����� �=& ا	>�;2:�ك 0/ آّ& ا` �ال، ا	?8ّ ا	b�W& �< ا	�>�Lت وا	��A;� وا	��ا
7 ;�?< `ي إ��2ن أن ;>8W . #)دّي 0/ �� #)دّي إ	�e إ	� #�"�6 ا	��A;� واTراء وp�12# آ& u/ء 24(��� ��� 

��ّL12	�0;2� ا �A; دون أن >� �W�� &��<";و �Wu &ّ"�>� آ��	راء اTة وا�;� .أ���د وو���b ���ات ا	��A;� ا	+
	V	P �< ا	W2& أن ��ى ��ه�ة ���م ��xت ا	.��1u< ا	��2ر;�< و�.�ه�/ ا�q:�;�	��  �ل ا	��	8 ��	���رآ� 0/ 

 �;���8 ا	"��& ا	�2?�ي ا`���آ/ 0/ دو	� 7 ;���0ن �����W ��� ” آ��/“��� �0; eأ� �	ا إ�W:".; دون أن >�
�Oر��	ا. 

(dل أ �ه8 	��ذا ا	��ا�� ا7	?"�و��� ا	�و(�� ا	�(��� 	�;�W �_ل ��Aش ��< ��وّ��< روس �_ل ا	��م ا	��]/، 
 &=� ��W�0�"	:�ا�[ ا	ا >� &bد ه��وآ�ن ا	+�اب �< . ا	Vي ;��]e ا	"�>C;�ن ا	�و(/ أو�_;<” �����[ ا	.�Wد“�

أن ;�;� 	��:�ب ا	�و(/ ا	Vي ;��/ و�"e أو�_;< “أ � ا	.� >�1u�dن ا	��b, ا	�و(/ ا	�2�w 0_د;��� ��#�< 
هUV ا	+��� #�"�� 0/ ا	�ا�� $Cء آ:�� �< وا�� . ”;e��A �">ّ�$ً� ��� ا	.�Wد ��ل أن ;�Aأ ��ا�� ���ر]�

�اً؛ ��8g ا	��6 ا	Vي ;e��A ا	�"�>�Lن ه.�ك ;">ّ�$�ن �W�0 ��� أ��ر ;�L# >�;2:�ك	م ا7$"���/ وا_�qا
 e:�# ��W�0�#“د�W.	ا ]����� ”�W� /0 >�;2:�ك	ر$� آ:��ة، ا�أ��  �< #�قّ . ;� ا	��1ف ه� ���� W�0�#/ آ:��	

 >� >����;~ �< ا	��A;� ا�L; ��0 ،��ّ��2�q& ��دة ه� إّ�� ���0ن ������#/ ;�.� ��8g ا	�2"�L	ا ���)
 .ا	">?�� ��("A_	ّ�� أو #�ّ"6 ه�b& 0/ اTراء ;�A/ ��� ��0	ّ�� أيّ ��ّ��

* * * 

 ا�v�Z+� أ.[ً� .�2-�م ا���.�12ك

�د ���;��� ا1A� ����2�q� أ�ّW# /"	ى ا�A	ة وآ& ا�J1	م ا7$"���/ وه/ أن ا_�q�2�ّ اL"� �Wه��+"; �� �ً:	�G ى�
�_ل ا	>"�ات ا	�2�A�، آ�ن ا�q_م اA; /���"$7"�� ��� ا	.��1u< وا	1_ب . 2#"��م ا	>�;2:�ك �.+�ح أ;�ً�

� `ه�ّ�� هUV ا	�(���ا	�V;< ;."��ن 	�A:1� ا	�(�1 و	8 #?< ا`��g� وا	L?���ت ��6 W:"ا� �أّ�� . وا	��آ�ت �
و ?���ت �=&  ?���#.� 0/ . ا	��م �0	��آ�ت وا	L?���ت 2#"���e �.+�ح أآ:� �< ا`�0اد 8g�� /0 ا` ��ن

>��2�b�0< ر� :ا	��	8 ا	���/ 2#"��� e	w�AL" ه

�ا 	���L� ا	.�gم  -��G��:�و	(ا	ت ا������	ا ��� m;��"	ت أو ��� ا`�& ا���uqة أو�_;< و��� ا��".�
�xO��	وا`�:�ر ا .(�ً<�f �W.� �.l�ّL# /"	م ا��	أي ا�	6 ا�"�# ��?�� Uور�� �;C; ��. 

ا("���ل ا	��ا�� ا7$"����� 7آ"��ف ا	�:?�ت ا	.�1u� وا�"�Aل ا	.��1u< و���0� آ�0� (ا	��ا�:� ا`�.ّ��  -
8W.� ت������	ا.( 

��0< و��� ا	=�رات و�� رأ;.� ا	L?��"�ن اq;�ا�W	ا >;Vه w�AL"	 .+�ح�م ا7$"���/ _�qن ا����� وا	�2ر;� 2#"�
� إ�Gاق ا�q_م ا7$"���/ وا	>�;2:�ك ��7ف ا	�"1ّ���< وا	��Lز��< وا	��:�;<�� ��W�0 �;���J"	ا. 

* * * 



32 
 

 ا��, wT�4 ��( � أ�5 .��رب 

7$"�����< ��� أ�Wّ2; e& ����� ا	"�:x� وا	"��ld و;�ّ(� ;"8 #:+�& ا	>�;2:�ك 0/ أو(�ط ا	.��1u< ا	��2(��< وا
 ��� U��ld"	 ن�W:".; 8 ��دراً �� ;.����ن أوW.?	 ،�Lّ�	?=�� �< ا	ا &�L; اVه8، وه�;��A	 /:��	8 ا���+�7ت ا	

	Vي ;wAّL هVا ا	"��ld ;?�< 0/ ا(":�ال ا	.��ط ا	��2(/ ا	A�AL/ ا. ا	��ى ا	:��� ��� ا	=0�A� ا	��2(�� ��?& ��م
و;�?< #���@ هVا ا	"Lّ�ل ��	?��� . �"�b[ ��� أرض ا	�ا�� ��+�[ ا	?"�و�/ ا0"�ا]/ wAّL; 7 ا	?=��

ا	?��� ��	����� #�./ ا	?2& ا	Vي . Slacktivism: اC��?�q;� ا	"/ وُ]� 6	��S ا	.��ط ا	��2(/ ا7	?"�و�/
 .كوهVا �� ;�ّ+� ���e ا	>�;2:�. ;".ّ?� ��� أ�e ���ط (��(/

ا	��م 	8 ;�� �< ا	��وري أن ��Aأ وأن �?ّ�ن fراء  U�+# ��A�A ا	��A;� ا	�Wّ�� وأن �.�^ ��� أرض ا	�ا�� 	?/ 
 �.�d� S���ُ“�1نu��” ة ه���L	ن آ& ه�$2.� 0/ اdو آ�، ;?>/ أن �.�A ���� أزرار ��� ا	>�;2:�ك 	?/ �:

 .�� ه/ �< #�Lرب  �ً���0	��A;�ه� ��� أرض ا	�ا����� ا	>�;2:�ك، ا	+��� ��u^، 	?< �ّ�� ���. إ��Aذ ا	��	8

: وه8 ا	�:?�“;�Aل 0/ آ"��e . ا	?�#F إ;>+�./ ��روزوف ;ّ��@ ا	.��ط ا	�S;ّC ��� ا	>�;2:�ك ��?& ��"�ز
 :”ا	+��F ا	�8�g �<  �;� ا�7"��6

�د“ّL� �;��� ن����; 8W�` 7 ،+����ت�	ا �	>�;2:�ك ;.�ّ��ن إ	ا /���"2� >� �;��ون أ�e ا	�A"�; 8W�` &� ة
0/ ا	��]/، آ�ن إ�.�ع . �< ا	�8W أن #"8 رؤ;"8W �< �:& أ����8Wb ا07"�ا]��< ��� أ�W; 8W"ّ��ن �V?Wا أ��ر

 ،F$�"2; ،8	��	0/ ا /A�A  ���J# w�AL"	 ��0ر$� آ��أ�>8W2، وز�_ ،8Wb���C"�� 8W�dن �0ً_ ا$"����ً� و(��(�ً� 	
� ا`د��، ا	.�Wض �ّL	08/ اW#�:.آ > . ��N	 8W#�:.ء ��� آ�A:	8 اW.?�; ?"�و���ن	=�ر;�ن ا7	م، ا��	أو  "�  –ا

0/ هVا ا	��	8W; 7 ،8 إن آ��6 . ور8G ذ	P ُ;�ون �< �:& ا��T;< ��� أ�8W أ��1ل –��د -�>�ذ ��1ر;� اTي
وإن . ��W أو�_;< (VW0 ،&Wا آ�0/ا	�Aّ�� ا	"/ ;�Lر��ن �< أ$�A�A  �Wّ�� أم 7 إذ �O	�� أن إ;+�ده� وا����qم إ	

�Aّ  ه�ة�$ /W0 ،8Wb��� .”آ���W:# 6 أ�

�ه� ���ات 7fف ا`��uص، آ�	�+����ت ا	�:.���� ;�� Ç�:; /"	>�;2:�ك ا	ت ا�L<ذا �+����ت و���	ا ;>�2ّ Vه
. #�gه�ةا	�.�ه�� 	�.�gم ا	b�1>/، 7 #2"��1 $�� أآ=� �< ���� ���ات 0/ ا$"��ع ��&، و���� ��xت 0/ 

 e"<ا��، وآ��	أرض ا ��� ��A�A  ت��:# e;�وهVا �.A1/، `ن ا����7م إ	� �+���� ��� ا	>�;2:�ك 	�, 	
 .�>�، أ�� ا7	C"ام �e�0 ��ّA�A  ���A ��ا�F آ=��ة وآ�>� ��	��

� ذا#�W و#” ا	"�gه�“ذ	��V�d; P إ	� ��?�� أ��ى ه/ أن ا	�:?�ت اCّ�# ��ّ���"$7ز 0?�ة L� �;�J"��1^ آ	ا &�W
إ �ى ���دّ;�ت ا	�Lآ� ا	����� 0/ ا	2:��.�ت 0/ . وا	".8�g وا	��& ا	��2(/ ا	�1;& ا`�� 	���L� ا	"�:x� ا	>�ر;�

 S�# ،,�<;ة، أ�+��� د�L"ّ�	7;�ت ا�	ا
 �W��"?�� 0/ آ��	ا UVهAbolition 

Democracy: Beyond Empire, 
Prisons, and Torture ل أن�A	�� 

و(��� � ،��ّW	e.ّ? أ;�ً�  ا�7"��6 ه�“
رّ��� ;�ّ+�.� ��� ا�A"�7د أ�e ;�?.� أن 
 ^�� e:�# آ�ت �0رّ;�،  �آ�ت�  ]".�

 .”)و$:�ت ا`آ& ا	�2;��(ا	>�(6 �0د 

 

 

 

Figure � :�*2�(ا� )�(�	' �C� :(�EF��G ء >�� ا�*
�ي ��@�H د>*�K1 0�?*1- 78 ا�	ا� 
�اM )� - >�; ا��	م
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ا�q_م ا7$"���/ �< هUV ا	.� �� ;�ه8 ا	�Lآ�ت ا	" �;���J���ّ0 �W�d	� 8�A; ���0 ا	?=�� �< ��0	�W"�ّ آّ& ;�م، 
�W��L; ���0 C+.# �W �< أ(�	�F ا	��& ا	"/ #ّ)ه��W ��� إ�+�ز u/ء، وا`ه8 �< ذ	P آe�ّ أ��L; eم و;�ه��W أ�

 8W	�ا	�Lآ�ت ا	"���J;�  �ل ا	��	8 �< ا	.��1u< ا	��A�AL< ا	���Wر;< ��	��& ا	".��g/ ��� أرض ا	�ا�� و;2":
 ."�ب��2"���/ ا�"�����A; 7 6ن �< آ.:"8W إ7  �< #>�غ ��1ّر;� ا	_�

هVا 7 ;�./ أن ا	>�;2:�ك 7 ;�?< ا("���	e آdداة 0ّ��	� 0/ ا	��A;� ا	��2(�� وا ،��ّ���"$7	F+; >? اU�:"�7 إ	�  
;�?< ا("���	 e	�x:�"� آ�� 	�".>�,، ): و�"�e+b ��� ا	��ى ا	:��� #��& 	��2:ّ��(أ�e ;�?< ا("���	e 0/ ا7#+�ه�< 

���1u< و;�?< ا("���	�1�q eء ا	�:�ب إ�1:�ع �8W�d أ�:�Lا ���1u< ���0 ;�?< ا("���	 e	�L";& ا	�:�ب إ	� 
;�ّ"6 ا	��6 وإن أ]>.� إ	� ذ	A�A  P� أن ا	>�;2:�ك . ه���A; 7 8ن �dي u/ء  A�A/ ��� أرض ا	�ا��

C"�آ�	وا &Wّ+; ،>�1u�.	0� ا��� �ه�ّ�d8W"�ّ���� � #/و������	8 اW.ز أ�Cّ�; ،��ّ2$�.	وا U�:"�7ا @A� 
، �< ا	��F أن �"�ّ�& أ�e ���& إ;+��/ 0/ إ���ء $�& ��Lرب و��"Cم و;��ف آ�>ّ�� #�$�e ���آ& أ��ىو

�W��g.#و Uد�W$ .p�L� ,?�	أن ا p$ا`ر ���. 

* * * 

 آ:�� أ�+�ة

�ف 	��Aل أ�F+; e إ$�اء #���J 0/ ا	>�;2:�ك 	+��e أآ=� ��0	W; 7 w:) �� &ا7$"����� وأ�& آ �;��A	0/ ا ��
. ��]� 	��W.� 	1�2� ا	�+��ع، �W0 0/ ا	.�W;� �+ّ�د ���� ا$"���/ وW�0�#/ وه� أ;�ً� ��رة �< ا	�+"��

 �L#�0ا7$"���/ و ���J"	ة ا���� e>�;2:�ك ��� أ�	ا >� ~;�L	:?� ا�	ا >� eأ� �	إ �.W�:."	 ٍآ�ف Uذآ��� �� >?	
� �< ا` ��ن ذات #��ld �?2/؛ ;��رس (�1ة ��� رأي ا	>�د ��ل أن  ���  ّ�;� ا	�أي وا	"�:��،;��W0 0/ ا	�

 >��;�e�1 ��ت، ;��ذم ا	�أي ا	��م ��ل أن ;�.�e، ;�1/ ��ت ��2وٍ 	��G�1� و	�=�e��� >;�b، و;�1/ ا	�
��2� أ ���ً� ��� �.��� �lرة. ا7	?"�و�/ ��ت أ��� �< أي ��f @�u ��� ا	����; �، 	?.e ا	>�;2:�ك �

� .أ;�ً� �� ;+�W�W �:& أن #�	

�

�

�

�

http://saghbini.wordpress.com/2012/03/05/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2/
http://saghbini.wordpress.com/2012/03/05/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%B2/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/27/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/28/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/29/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%A9/
http://saghbini.wordpress.com/2012/03/12/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D9%88%D9%83-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87/
http://saghbini.wordpress.com/2012/02/10/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%B4-%D9%83%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9/
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V+W:4 ( دون أن	�12ك .�� :آ+C .��( أن 4-�C 	( ا�

EY��4 �+ّ:�� 
 

 

 �ً:;�A# و�  �< �"Lّ�ل إ	� أر��م ا	?"�و���، ه?Vا �:

* * * 

>�;2:�ك ��?& �:��u ���  ��ة ا	?=��;< �ّ.� وهVا ا	"��ld ه� 0/ ا	?=�� �< ا` ��ن (�:ّ/ آ�� �l(; w:) ا	
� �ّ.� 7 ;2"���1ن إ	�Jء  �2��8W# ه.�ك `(:�ب �"�ّ�دة، . وأو]L.� 0/ هUV ا	�2�2� �< ا	�7�Aت;�ر8G ذ	P، ا	�

�  �.w�ّ�"� �W ��	��& و�.�W أ(:�ب ���u� أ��ى �=& ]�ورة ا	:�Aء��0/  ��b��	ا�& �� أ�0اد �< ا�# ���
eدو� >� �.#��  &�ّ�# �W�� ��1"2� 7 �."� �$در Ç�� >�;2:�ك	د��ن ��� اqأو `ن ا ،����. 

 "� اTن، إG_ق ا	>�;2:�ك 	F:ّ2"; 8 (	W)7ء، وأ�� �.8W،  �~ أن ���/ ;"F�ّ1 �./ ا	"�ا$� ��� ا	>�;2:�ك 
، ه.�	P  ��ل ;�?< �< �_	s�<�# �W ا	."�b[ ا	�2:�� 	�>�;2:�ك )	P ��1دي �< ا	��&، 	?.Pu�; e ��� ذ

e�J�� +�ل ه/. ���  ��#.� �< دون أن�	ا اV0/ ه �WA:ّ1� "/ ;�?< أن	�1ات ا�	ا >�: 

� ا	>�;2:�ك آ& (���، ;�?< أن : إ��E ا���.�12ك 	ّ�ة وا�5ة ��w أو 	ّ�
+( �� ا�+�م �:9 اPآ;� -Aّ<"� ل أن��
�اء �=ً_ و0/ ا	��2ء�+:� أ�>2J	م، آ�� ��� ا("�ا � ا��	0/ ا ^A0 >�#�ّ� U�Aّ<# ��� �.. 

�ّ�� ا���.�12ك 5�18ً� -�
 � :F��`ا �L��.	ه/ ا UV��2ح . ه	�� Uأ�:# 7 ،P��; /0 86 ا`ه��	:�ح ه� ا�	ا
�_	 P2<� ���L"	 @���	6 ا��	ا V�d�و P"��O "��ص���و P$اC� ��� ��ld"	�� >�;2:�ك�	& أو ��	ج وا�"

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/03/anti-facebook-logo-10.jpg
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� ا	>�;2:�ك �:� ً� ;)دي إ	� #�>���O s".� ا	��L;� ��?& آ:�� �_ل �Aّ�� . ا	�ا �Aّ<# أن Sأن �_ � آ� �.���
 .ا	.�Wر

- C
� ا	>�;2:�ك ��� : ، اT;>�ن أو أي u/ء ��G ا	?�:��#�� 
[� U��4	x ا���.�12ك �:9 ا�^�Aّ<"� أن /<?;
� �_	�W ا	>�;2:�ك A.; >�0@ أي u/ء �< إ����2".� و��Wر��  �(��.�، و "� إن �ّ�ت (���ت أو<ّA"� 8	 wbد�� .

/A1.� ��Gة و�b�<	8 ا;��U أ;.�� آّ.� ه� أ�� �Aّ<# ��� ر���:$¢� e	 ��2ح	وا S#�W	>�;2:�ك ��� ا	و]� ا. 

ا	���� ا	���ر  ��gاً 	?=�0� ا	���رآ� ا7	?"�و��� ��� ا	>�;2:�ك، ;�ّ?&: إ��y �( 	��در ��.:� �:�!��� -
�.ّ� >;�;����W ا	>�;2:�ك . ا`(�(/ 	�N:�ر وا	������ت ��	.2:� 	��ّA; /"	ت ا������	ا _ً��� @ّLّ<"� >�  >?	

�ة 	.� و�l(# 7 ���  ��#.� ��/ء�<� ��G �W.� �A �2	ا ��:	�J	أن ا �0/ ا	�ا��، اCّ� 6��"�7ز 	�;.� . أ���.�، �+
�د آ:�� �< ا`�:�ر، آdن ا	��	W".�) 8/ إن 	��f ��� ��1ّ� 8 ا`�:�ر آ& (���ا	�Wس ��Oّq_ع ا	���/ ��� � .

()ال أ�>2.�، �� ه/ O:��� ا	������ت ا	"/ ��;�ه� 0/ ;��.�؟ : 	V	P �< ا	�8W ا	��Aم ���d;< �< هUV ا	.� ��
�O Pق أ�0& وا	2)ال ا	=��/ ه� آ�S ;�?< ا	��Lل ��� هUV ا	������ت؟ ��� ا`ر$S�"?.) p أ�e ه.�	

�?=�� 	���Lل ��� ا	���0� ا	"/ ��;�ه� 0/ ا	��Lة �< دون ا	��ور ��	>�;2:�ك، �.�W ا	��ا�� ا�q:�ر;� 
�;8 وا	�+�F ا	���وف ��(8A	ا�7"�اع ا P	ذ �W.و��ت و��� �?"�S أ;�ً� أن . ”ا	?"F“: وا	�"�ّ��� وا	��

 �� و�W#�0، وإن 	8 ��ى ��رة ا	_زا��� ا	"/ �0�;� 	�;"./ ه�� u e.� @A.; 7 �.��;30/ء إن 	8 ���ه�� >")
�;A".� ا	:�ر �� �W#��ّ  ./�1ة أ��ى ه� �� w0ا�"; &ّL	ا اVه: 

- �^� o:�� C��.ُ ت ا����	آ�+� ا��!:�  �ه.�	P ���ر ;"� p	F+  �. ا	������ت ا	��درة : �1� ا���.�12ك �ّ
�.;��;=�ت ا`�:�ر 	L# >� ء���ه/ �"��� ��� ا`ر$p ������#.� وأ���	.� و���ر;�.�  إن ��A	 >� .�.��s ا`�

و���آ�.� ا	����، و	�, �< ا	��وري أن ���F� �W��� Sء رؤ;� و#2+�& و��اءة ���ات أو ��xت ا	�وا�^ 
 .ا	"/ #�ّ[ �L<� �W".� آ& ;�م

أن �"Vآّ� أن ;Lّ�ك �0.� ����� د ،����:O ��ّ��0	V  ” �.��� >?ف ا`����ء“#�:�� : �ّ�  ��د ا�8P@�ء -
� ��< هLb7 ��� 8� أ����b.� ��� ا	>�;2:�ك 7 ;"�ّ�ون آ��8W أر��م ا	?"�و��� ��	.2:� 	.�، و7 �"�ّ�ى آ��.� ;�ا	�

8W	 �:2.	�� �?"�و��	أر��م ا . �.;�ا	Lّ& ه.� ه� �VLف، ��V  8ف، ا	.�س ا	�8W�� &��<"� 7 >;V و8W0��� 7 و	�, 	
�� &��<"	�� ��ّ�:A"2� �:G8رW"0��� 8 أوW . >;V�	ا ،>��A�AL	ء ا����N	 �ً��?� >�;2:�ك	ا w�إ ،�ً.?�� P	إن آ�ن ذ

8W�� ��_�	ظ ��� ا�<L	�� �ً���0 8"W# >;V�	وا e$�	 �ًW$8 وW0��# . 7 ،����:O ب�:)` /W".# _��ت�	ا s��
P#��  ��ّA:	 >�;2:�ك	ا ��� PA _"	 �Wأ;�. #"�آ �ً� ��� #�>�S ا	�ّ+� ا	>�رLb7 s�<�# �G� ا`����ء ;��2

 .ا	"/ ;�W::ّ2 ا	>�;2:�ك 0/  ��#.�

�ّ�� ا���.�12ك 5+( 
��ن ���د أ���ل 	^ّ��؛  -�
(�اء آ�ن ذ	P درا(�، ���وع 0/ ا	��&، 2�$� �� � 
�ة��� �.;�� ا	>�;2:�ك. ا`����ء، أو �0 ��1/ �Aّ<""	 P2<� �O�A# 7و �gL�	�� �"�")ا. 

p"<# 7 ا	>�;2:�ك �W� ��1� /0;� ا`(:�ع أو إ�sِ ;�م وا � 0/ ا`(:�ع ��� ا`�& �< : و�4ا��5<�ب ا����� -
� ا	>�;2:�كAّ<# ا � دور;� . دون�	ج �"L� �.�ّ>�;2:�ك `(:���< آ����< آ& ��م، آ	أ;�ً� أن ��".� �< ا ��< ا	�>�

 .�< ا	�+�[ ا7	?"�و�/

ا#�& . 	�, ��;& �< ا	�_��ت ا p�2# 7 ،�����"$7	 e��	L"ّ�ل 	V	P ا	>�;2:�ك: أُرُ�  ا���ّ�ل ��@r ا����و�4 -
�ل أن #�(& 	8W ر(�	� ��� ا	>�;2:�ك� e$�	 �ًW$8 وW� wِ"	8، اW�� �?ّ2# ،Pb����d� . 8��	 ّ�لL"	ا s0ُأُر

 !�ّ�ة أ��ى، أُرs0ُ ا	"Lّ�ل 	��8 ا	?"�و�/. ا	?"�و�/
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 	<ّ�داً =���� 
=1  @:��: ا��+�ة �!� ا���.�12ك
 

 

��A�AL	ة ا��L�	 � أd<O ا	>�;2:�ك، و�

* * * 

 

�ث �< (�:ّ��ت ا	>�;2:�ك ه�ّL"� >�  e2<� ي ;>�ضV	1:��/ ا	2)ال ا	؟: ا&;� �� ه� ا	:

 &;�� >� ~;�L	ا �ا	?"�و�/ �=& ا	>�;2:�ك، -0/ هVا ا	��2ق أن ;?�ن هVا ا	:�;& ا0"�ا]/وا	���Aد ��دة �.
أو #�P ا	"/   �=& �.��� ;A"�ح ا	:�s ا("��ام ��ا�� ا$"����� أ��ى #L"�م ا	������ت ا	����� ��?& أآ:�

�ات #?.�	�$�� أ�ّ&�A�# ي�L#. 

�;< ��� ا	�:�ت : ?��	?< ا�7".�ع ���ورة و$�د ��;& ا	?"�و�/ 	�>�;2:�ك ;�لّ ��� و$�د ���"�� �.L:أ� &W0
 ا07"�ا]�� 	�ر$� 	8 ��� �W�0 �2"��1 #�ّ�&  ��#.� �< دو��W؟

اّ#?�	ّ�".� ا	�"����ة ��� ا	�:?�ت ا07"�ا]�� 	�W 0/ ا	�ا�� أ(:�ب �.��;� ���A�ّ�"� ��G ،�A� ��`�0اد 
و��ّ""�؛ �+"���ت �?ّ��� �< �_;<  �L< ا	��م �+"���ت ��W$�ة. و#>��_#F2L0 8W �& �:.��  ��ر#.� آ?&

��;�O ة�"<	 ���d�.� �.�g 0/ . ا`�0اد ا	�A."; >;Vّ��ن دا�bً� ��< �?�ن و��f، �ّ�� ����� �ّ.� ا	��م #:�A 0/ �?�ن وا 
 ��?�ن ��، �"�8�ّ 0/ �?�ن 8l ��f �"�ّ�ج �< ا	+���� 	.��& 0/ �?�ن �l	~، و�� �A"2ّ� أ;�ً� 0/ �?�ن را�� ��

ا	W+�ة ا	+�Jا�0� #�اA0.� �< و7د#.�  "� ���#.�، وا	."�+� ه/ أن $Vور�� 7 #.:6 0/ . �� ��رّة أ��ى �< �
�W�0 �ّA"2� /"	ا`��آ< ا :��ّL12	?=�� �< ا	ا �W���; �ً��� ّ�ة، وأA"2� ��G ،ة�#ّ�"� ،�	�0/ .  ��#.� ا$7"���ّ�� �":ّ

� أد�� �< �ّ& هVا ا	�ا�� �< ا	1:��/ أن #.�� اّ#?�	�".� ّL� ر���	�� �.	 p�2# �W�` ��[:?�ت ا07"�ا�	ا ���
 .ا�A")7ار 0/ ا	�_��ت

أي 	�Aء (ا	�#��ة ا	��هA� وا	�2;�� 	���& وا	�را(� 0/ ز�..�، وا	?�>� ا	�"����ة 	���Aم �dي ���ط ا$"���/ 
ا�& إ]�0ّ�� #+�& �< ه/ أ;�ً� ��) ا$"���/ ا	��م ;?S�ّ ا	?=�� �< ا	��ل، ���� إن آ�ن ��رج ا	�.Cل

��ّA�AL	ة ا7$"����� ا��L	ا >� �ً�.A� _ً;� .ا	>�;2:�ك �

 

 

http://saghbini.files.wordpress.com/2012/03/anti_facebook_t_shirt.jpg
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�;�� ا	"/ #��m ��� اq ��ء ا	�.��/ A	_��ت ا�	ا ،�W2<� /�2رة 0/  ��#.� ا7$"����� ه�	0/ آ& ا` �ال، ا
�ة;��،  	�>�;2:�ك #V�d ا	��2 � وا	��1� ا	"/ �< ا	�>"�ض أن �����q �W��ّء �_��ت $;�0/ �?�ن (?..� ا	+

� �< ا	� �ة;C�	�� ء 7 #����� (�ى��� .وا	���	/ ا	"/ ��W��A ��� ا	>�;2:�ك ��7ً �< ا	"2ّ?� �� ا`�

 P	ن ذ` ��f /[ا0"�ا &;��;& 	�>�;2:�ك، �< ��G ا	�.A1/ أن ;?�ن ��L�"� �.=Lرٌ  �ل �� >� 8�ّ?"� >�  P	V	
�ج إ�9 ��اY, ا����وG!:� �+4@�ت ا�_����+�، .���ج �� ا��ا@U إ�9 ��اY, _+:=� ا�+�م � .��. L; 7ّ& ا	��?��

 . ا_����+� �:!G@�ت ا�����و4+�

 	?< آ�S ;�?< إ;+�د ��;& إن آ�ن ��8g أ�.�ء $��.� �"�ا$�ون أو�_;<  ��اً؟

_ًW) ,�	 +�اب	ا .;�� F+  ة زرّ أو�A� �O�2:� 62�	 �W.?	 ،ا7$"����� ��$�دة &bا�w، ا	�_��ت ا	:
 �W��� "/ ;�ّ�د��	ا �O�2:	�� 62�	?/ #.�� و#2"�ّ� و	واه"���ً�  �ً���اً و�W$و�"ً� و F�ّ1"# ��A�AL	ا7$"����� ا

 .ا	>�;2:�ك

��s ا	.��pb . ا	:�اb& ا	1:���� ه/ ا	�Lا]< ا7$"����� ا	"/ #�ا�0ت 	?ّ& ا	.�س �:& و$�د ا	>�;2:�ك
W� 8"/ ;�?< أن ��2ه	"�ا]�� ا�	+�ل ه/ا�	ا اV0/ ه �: 

- �+:Y�!ت ا��@G!ظ �:9 ا���ا	�_ت ا	���bّ�� . ه� ا	��1ة ا`و	�، ���W آّ.� ��"�>�< آ��udص �< ��b_#.� ا��
 .�< ا	��وري أن �"��	b�� �� p_#.� 0/ ز�< ا	"�Cّق. ه/ ا	���ء ا7$"���/ ا`وّل 	.�

ا	F;�A، (�اء أ����b.� 0/ ا	��&، ا	�را(� أو  W�ا��
!D.D ا�!G@�ت ا��T�1�ة 	U ا�8P@�ء �� 	�+Z=� ا�< -
 .#2ّ?��ا ��ً� ��ل أن #�ا(��ا ���?8 ا	:�s ��� ا	>�;2:�ك. ا	�Wا;�

�.V . ا�=�ادي ا�_����ّ+�: ا	.1A� ا	=�	=� ا	"/ (dذآ�ه� ه.� #L"�ج 	���A& �< ا	��ح `ن 7 أ � ;.": e	�W ا	��م -
�، آ�ن ه.�	P ا	?=�� �< ��� ��G 6+��ّ��ت و�	+"�� �=& ا�	."��ة 0/ ا�	ا ���b��	ا ��G �����"$7^ ا�وا�	ا

0/ 	:.�ن �=ً_، 	8 ;?< ه.�	P �< ��;� . آ��6 هUV ا	�.��gّت #�ّ?&  �]< ا$"���/ 	�+���. وا	.�ادي وا` Cاب
:;�A# �ً� 7 ;."�/ 	.�دٍ #��� �< ��دٍ أو أ��;� ��، 	8 ;?< ه.�	P $���� 7 #�ّ[ ��	+��ّ��ت، و	8 ;?< ه.�	P أ 

� ;�Aل . ر;�]/، ا$"���/، (��(/، ��A��b�� ،// أو  �0/ أو 0ّ./ أو �"� w�ّ��	�Wا;�ت وا7ه"����ت ا	��"�>��
�)�u >�.l7< ا��>�ق 	ا >?	 ،�;���A"	.�ادي ا�	?"�و�/ 	ا7 &;�L.0< . أ �ه8 ا	��م أن �+����ت ا	>�;2:�ك ه/ ا	:

7  �< ���& إ	� �+���� ��� ا	>�;2 �� >?	 e2<� ا7ه"��م ���O��; @�u S	ّ�ف ��� أ�"� �:�ك ا	��م، �
� �"�ّ�ف ��� ���ة A0^ و���ج ���2� أ����ء A0 ��ّ�L�	+����ت ا	أّ�� 0/ ا ،��;w وا �� S	`ج �< ا���

8W.� .^�2� ا ا�7"_فVه F:)و : p��	وا C:�	ا–  ��ّ#��L	رآ� ا���	ا�� –ا�ت، 7 ��< ا	.�س ه/ ا	"/ #�.� ا	�
 .ا	_;?�ت وا	"����Aت

 

 �~ ��dت، آ�ن #�P ا	�وا�^ اC# 7 �����"$7ال ���0�، ���� ا	.�دي ا	�;�]/ ا	Vي uّ?& ا	�L]< ا$7"���/ 
آ�ن ا	+��� ;��ف ا	+���، وآ��6  ��#.� اG ��ّ���"$7.ّ�� و$���� ر8G أن ا	��J� �;�Aة و��د . `����b/ و	/

ا	��م 7 ;�$� ��دي أو $��ّ�� ه.�ك، ��u 8g:�ب . �+���� ��� ا	>�;2:�ك (ّ?���W ���&، أ��J �<  +8 أي
�ون أ�>8W2 (�ى ّL"; 7 ،&�<� �.ّ.�دي آ�� آ	أو ا F���	ن ;���ً� 0/ ا�A"�; 7 ،>;�ا	�A;� ;+��2ن أ��م 8W#�u�u و �

ت، �A�ّ2"; 7ن ا	+:& ا	F;�A ��`	��ب ا7	?"�و��� وا	.�u�Aت ا	��2(ّ�� ا	���gّ.; 7 ،���Aن ا	��W$���ت وا	�ورا
s�:	8 اW��� ا` ��ن، 7 ;���0ن  ّ"� أ(��ء s�� /0، و�	:�ح ا`و�	0/ (���ت ا. 

P	را(�ت #=:6 ذ�� أن ��;"/ ه/ �ّ�.� �ّ��  �& 	�?=�� �< ا`��آ<  �ل ا	?�آF، وا	A"ر . أ��W� V.�0
�;�]�� وا	�0�L� وا7$"���ّ�� وا	��2(��، وهVا ا�7"��6 ه.�	P #�ا$� آ:�� 0/ ا	���رآ� ا	>��ّ�� 0/ ا	.�ادي ا	

ا��7>�ض 0/ ا	���رآ� ;.�?, ��?& �:��u ��� ا	�_��ت ا7$"����� ا	"/ 	8 ;�� ه.�	u >� P:?�ت �"�ا�0ة 
 .	.�ّ�ه� وازده�ره�
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#L"�ج ا	�:� ا	+ّ�� ه� أن هUV ا	�وا�^ ه/ أ$�2م ���ّ;� O:��ّ�� ;�?< إ���ؤه� و#.���W1 0/ أي و�6، ه/ 7 
ه.�	P دا�bً� أ � �< ا	���b� ���.�، . 7#��ل ��L# 7 ،6��"�7"�ج 	��ر �ّ�ا��، و�1A.# >�  /W".# 7 ا	?�W��ء

هUV . ه.�	P دو�ً� أ����ء، وه.�	P ���ر ا���7اط 0/ ��دي، 0/ ���وع ��،  "� و	� آ�ن �+ّ�د را�1� ��ّ+��<
�#�W ��� #.��^ ا	��Lة ا7b�0 ��"A# 7 &bا�$"�����  F2L0� &	�W �.��0 �>2ّ�� و��Lّ� و���x� وا�"��د;� ا	:

 .و(��(�� آ:��ة ��� ا	�+"��

 �	d2�	?"�و���، ا	ا &bا�� >� ~L:� أن /A1.�	>�;2:�ك ���  ��#.� (�:ّ/، ��0, �< ا	ا �lأن أ >��."A� �.ّإن آ
e#ذا �ّL� ����	& 0/ ا� ����	ن ا�	62 0/ ا(8 و�	>�;. 	"��2� ��� ا�+82، و]� ا	ّ�ك أي ���� 0/ اL; 7 2:�ك

 …أّ�� ا	�PL �� ا`����ء L�0ّ�ك ��_ت ا	F�A وا �ة وا �ة

 !�0.��ج �< ا	��u� و	.ُ�� إ	� ا	��Lة: 	?ّ& هUV ا`(:�ب، �_�".� ا`���ة 	UVW ا	�2�2� �1�2� $�اً

 .د�"8 ����

 أدون

 

 

* * * 

 ]ا�"6W ا	�2�2�[

* * * 
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